
ការសិក្សាស្្វជ្្វថ្ន្ក់ជាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធក្នុងជិវិតរបស់ជស្្តីក្នុងប្ទ្សកម្ពុា

–
1
– 

ការសិក្សាស្្វជ្្វថ្ន្ក់ជាតិ
ស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធ

ក្នុងជិវិតរបស់ជស្្តីក្នុងប្ទ្សកម្ពុា 
របាយការណ៍​សង្ខេប



–
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– 

ការសិក្សាស្្វជ្្វថ្ន្ក់ជាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធក្នុងជិវិតរបស់ជស្្តីក្នុងប្ទ្សកម្ពុា

–
3
– 

អារម្ភកថ

រាជរដ្ឋាភិបាលកម្ពុជាបានទទួលស្គាល់ថា អំពើហិងាសាលើស្តាីគឺជាបញ្ហាសង្គម និងានផលប៉ះពាល់ថ 
ដល់ថសុខភាពសធារណៈ ហើយវាគឺជាឬសគឺល់ថមួយដាលនំាឈានទៅរកវិសមភាពយានឌ័រ។ ផលវិបាក 
នាបញ្ហានាះ ផ្នាកសង្គម និងផ្នាកសុខភាព កំពុងទាក់ថទាញការចាប់ថអារម្មណ៍យ៉ាងខ្លាងំ។ អំពើហងិាសា មិន
តាឹមតាប៉ះពាល់ថដល់ថស្តាីដាលាអ្នករួចផុតពីគាាះា្នាក់ថប៉ុណ្ណាះទា តាវាក៏ានផលប៉ះពាល់ថដល់ថកុារ 
ដាលបាឈមមុខនឹងបញ្ហានាះ និងសហគឺមន៍ទាំងមូលផងដារ។ ដំណះសាាយបញ្ហានាះ ទាមទារ 
ឱាយានការឆ្លើយតបាអន្តរវិស័យនិងគាប់ថលំដប់ថា្នាក់ថ ការពនាយល់ថបង្ហាញនូវភស្តុជាងចាាស់ថលាស់ថ 
និងគឺំរូនា ការអនុវត្តដ៏ល្អបំផុតកមាិតអន្តរាតិ។

ក្នុជងរយៈពាលប៉ុនា្មានឆ្នាំចុងកាាយនាះ រាជរដ្ឋាភិបាលកម្ពុជាបានបោះជំហានទៅមុខយ៉ាងរឹងាំ ក្នុជង 
ការដោះសាាយបញ្ហាអំពើហិងាសាលើស្តាី រាប់ថបញ្ចូលទាំង ចាាប់ថស្ដីពីការទប់ថស្កាត់ថអំពើហិងាសាក្នុជងគាសសរ 
និងកិច្ចការពារជនរងគាាះ (ឆ្នាំ២០០៥) និងផានការសកម្មភាពាតិស្ដីពីការទប់ថស្កាត់ថអំពើហិងាសា 
លើស្តា ីលើកទីពីរ (២០១៤-២០១៨) ។ ាលទ្ធផល ការសិកាសាសាាវជាាវលក្ខណៈបាាសស្តា  ដោយ  
សា្ភាស ាមគាសសរ តាូវបានរៀបចំ និងបាកាសផាសព្វផាសាយក្នុជងឆ្នាំ២០១៤ ដើមាបីពងាឹងនូវភស្តុជាង 
ាមូលដ្ឋាន និង ាព័ត៌ានសមាាប់ថការរៀបចំសកម្មភាពនាពាលអនាគឺត និងដើមាបីសមាបទៅ 
ាមស្តង់ថដរនាវិធីសស្តា របស់ថអង្គការសុខភាពពិភពលោកក្នុជងការបាមូលទិន្នន័យ ពាមទាំងដើមាបី
បា៉ាន់ថបាាណក្នុជងលំដប់ថា្នាក់ថាតិ នូវ អតាាបាាវា៉ាឡង់ថ មូលហាតុ និងផលវិបាកនាអំពើហិងាសាលើស្តាី 
និងក្មាងសាី ។

វិធីសសា្តរបស់ថអង្គការសុខភាពពិភពលោក តាូវបានរៀបចំឡើងសមាាប់ថការសិកាសាសាាវជាាវស្ដីព ី
សុខភាព និងអំពើហិងាសាលើស្តាី ាលក្ខណៈពហុបាទាស (ឆ្នាំ២០០៥) តាូវបានទទួលស្គាល់ថ 
ាានិយមាសដ៏ានតម្លា ដើមាបីាមធាយោបាយវាស់ថវាងពីអំពើហិងាសាលើស្តា។ី ក្នុជងរយៈពាល១០ឆ្នា ំ
ចុងកាាយវិធីសស្តានាះតាវូបានអនុវត្តៅបណ្ដាបាទាសមួយចំនួន ក្នុជងកមាតិតំបន់ថ និងសកលលោក។ 
បមាាបមាសលនាអតាាបាាវា៉ាឡង់ថ ពីពាលវាលាមួយទៅពាលវាលាមួយទៀតបានបង្ហាញា អំពើហិងាសា 
មិនមាន មិនអាចចៀសវាងបាននោះទា ប៉ុន្តាវាអាចបង្ការទប់ថស្កាត់ថបាន ហើយអាចកាត់ថបន្ថយ 
ផលប៉ះពាល់ថរបស់ថវាបាន។ ទិន្នន័យដាលានសុពលភាព ហើយអាចធ្វើការបាៀបធៀបបាន គឺជា 
មូលដ្ឋាននាការរៀបចំ គោលនយោបាយ និងសកម្មភាពបានយ៉ាងតាឹមតាូវ ។

ៅពាះរាាណចកាកម្ពុជា ការសិកាសាសាាវជាាវនាះតាូវបានចងកាងាឯកសរយ៉ាងសុកាិត អំពី  
ទំហំ និងសភាពនាអំពើហិងាសាផ្លវូភាទ ផ្លវូកាយ និងផ្លវូចិត្ត ដាលស្តាបីានជួបបាទះ។ ការសិកាសាសាាវជាាវ 
នាះបានរកឃើញា ស្តាាីនហានីភ័យខ្លាងំាមួយនឹងអំពើហិងាសាពីដាគូឺស្នទិ្ធស្នាល ហើយអំពើហិងាសា 
តាងកើតឡើងយ៉ាងញឹកញាប់ថ និងានសភាពធ្ងន់ថធ្ងរទៀតផង។ ក្នុជងចំណមស្តាដីាលបានរាយការណ៍ 
ា ធា្លាប់ថបានទទួលរងរបួសស្នាមដោយសរអំពើហិងាសាពីដាគឺូ ពួកគាត់ថស្ទើរតាទាំងអស់ថ (៩0%) 
បានរាយការណ៍ា ធា្លាប់ថទទួលរងការឈជចាប់ថខ្លាងំ ដល់ថកមាតិមួយដាលតាវូការសាវាថាទំាសុខភាព។ 
ក្នុជងខណៈពាលដាលអំពើហិងាសាលើស្តាីតាូវបានរាយការណ៍តាក្នុជងកមាិតមួយដាលៅទាប ហើយ 
ផលវិបាកផ្នាក សុខភាពរបស់ថវាតាូវបានទទួលស្គាល់ថតិចតួច ការសិកាសាសាាវជាាវបានរកឃើញា ស្តាី
ៅពាះរាាណចកាកម្ពុជាបាឈមនឹងផលប៉ះពាល់ថផ្លូវកាយ ផ្លូវចិត្ត ផ្លូវភាទ និងផ្នាកសុខភាពបន្តពូជ 
ដាលបណ្ដាលមកពី ផលវិបាកនាអំពើហិងាសា ។ អំពើហិងាសាពីដាគឺូស្និទ្ធស្នាល គឺជមិនតាឹមតាបណ្ដាល 



–
2
– 

ការសិក្សាស្្វជ្្វថ្ន្ក់ជាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធក្នុងជិវិតរបស់ជស្្តីក្នុងប្ទ្សកម្ពុា

–
3
– 

អារម្ភកថ

រាជរដ្ឋាភិបាលកម្ពុជាបានទទួលស្គាល់ថា អំពើហិងាសាលើស្តាីគឺជាបញ្ហាសង្គម និងានផលប៉ះពាល់ថ 
ដល់ថសុខភាពសធារណៈ ហើយវាគឺជាឬសគឺល់ថមួយដាលនំាឈានទៅរកវិសមភាពយានឌ័រ។ ផលវិបាក 
នាបញ្ហានាះ ផ្នាកសង្គម និងផ្នាកសុខភាព កំពុងទាក់ថទាញការចាប់ថអារម្មណ៍យ៉ាងខ្លាងំ។ អំពើហងិាសា មិន
តាឹមតាប៉ះពាល់ថដល់ថស្តាីដាលាអ្នករួចផុតពីគាាះា្នាក់ថប៉ុណ្ណាះទា តាវាក៏ានផលប៉ះពាល់ថដល់ថកុារ 
ដាលបាឈមមុខនឹងបញ្ហានាះ និងសហគឺមន៍ទាំងមូលផងដារ។ ដំណះសាាយបញ្ហានាះ ទាមទារ 
ឱាយានការឆ្លើយតបាអន្តរវិស័យនិងគាប់ថលំដប់ថា្នាក់ថ ការពនាយល់ថបង្ហាញនូវភស្តុជាងចាាស់ថលាស់ថ 
និងគឺំរូនា ការអនុវត្តដ៏ល្អបំផុតកមាិតអន្តរាតិ។

ក្នុជងរយៈពាលប៉ុនា្មានឆ្នាំចុងកាាយនាះ រាជរដ្ឋាភិបាលកម្ពុជាបានបោះជំហានទៅមុខយ៉ាងរឹងាំ ក្នុជង 
ការដោះសាាយបញ្ហាអំពើហិងាសាលើស្តាី រាប់ថបញ្ចូលទាំង ចាាប់ថស្ដីពីការទប់ថស្កាត់ថអំពើហិងាសាក្នុជងគាសសរ 
និងកិច្ចការពារជនរងគាាះ (ឆ្នាំ២០០៥) និងផានការសកម្មភាពាតិស្ដីពីការទប់ថស្កាត់ថអំពើហិងាសា 
លើស្តា ីលើកទីពីរ (២០១៤-២០១៨) ។ ាលទ្ធផល ការសិកាសាសាាវជាាវលក្ខណៈបាាសស្តា  ដោយ  
សា្ភាស ាមគាសសរ តាូវបានរៀបចំ និងបាកាសផាសព្វផាសាយក្នុជងឆ្នាំ២០១៤ ដើមាបីពងាឹងនូវភស្តុជាង 
ាមូលដ្ឋាន និង ាព័ត៌ានសមាាប់ថការរៀបចំសកម្មភាពនាពាលអនាគឺត និងដើមាបីសមាបទៅ 
ាមស្តង់ថដរនាវិធីសស្តា របស់ថអង្គការសុខភាពពិភពលោកក្នុជងការបាមូលទិន្នន័យ ពាមទាំងដើមាបី
បា៉ាន់ថបាាណក្នុជងលំដប់ថា្នាក់ថាតិ នូវ អតាាបាាវា៉ាឡង់ថ មូលហាតុ និងផលវិបាកនាអំពើហិងាសាលើស្តាី 
និងក្មាងសាី ។

វិធីសសា្តរបស់ថអង្គការសុខភាពពិភពលោក តាូវបានរៀបចំឡើងសមាាប់ថការសិកាសាសាាវជាាវស្ដីព ី
សុខភាព និងអំពើហិងាសាលើស្តាី ាលក្ខណៈពហុបាទាស (ឆ្នាំ២០០៥) តាូវបានទទួលស្គាល់ថ 
ាានិយមាសដ៏ានតម្លា ដើមាបីាមធាយោបាយវាស់ថវាងពីអំពើហិងាសាលើស្តា។ី ក្នុជងរយៈពាល១០ឆ្នា ំ
ចុងកាាយវិធីសស្តានាះតាវូបានអនុវត្តៅបណ្ដាបាទាសមួយចំនួន ក្នុជងកមាតិតំបន់ថ និងសកលលោក។ 
បមាាបមាសលនាអតាាបាាវា៉ាឡង់ថ ពីពាលវាលាមួយទៅពាលវាលាមួយទៀតបានបង្ហាញា អំពើហិងាសា 
មិនមាន មិនអាចចៀសវាងបាននោះទា ប៉ុន្តាវាអាចបង្ការទប់ថស្កាត់ថបាន ហើយអាចកាត់ថបន្ថយ 
ផលប៉ះពាល់ថរបស់ថវាបាន។ ទិន្នន័យដាលានសុពលភាព ហើយអាចធ្វើការបាៀបធៀបបាន គឺជា 
មូលដ្ឋាននាការរៀបចំ គោលនយោបាយ និងសកម្មភាពបានយ៉ាងតាឹមតាូវ ។

ៅពាះរាាណចកាកម្ពុជា ការសិកាសាសាាវជាាវនាះតាូវបានចងកាងាឯកសរយ៉ាងសុកាិត អំពី  
ទំហំ និងសភាពនាអំពើហិងាសាផ្លវូភាទ ផ្លវូកាយ និងផ្លវូចិត្ត ដាលស្តាបីានជួបបាទះ។ ការសិកាសាសាាវជាាវ 
នាះបានរកឃើញា ស្តាាីនហានីភ័យខ្លាងំាមួយនឹងអំពើហិងាសាពីដាគូឺស្នទិ្ធស្នាល ហើយអំពើហិងាសា 
តាងកើតឡើងយ៉ាងញឹកញាប់ថ និងានសភាពធ្ងន់ថធ្ងរទៀតផង។ ក្នុជងចំណមស្តាដីាលបានរាយការណ៍ 
ា ធា្លាប់ថបានទទួលរងរបួសស្នាមដោយសរអំពើហិងាសាពីដាគឺូ ពួកគាត់ថស្ទើរតាទាំងអស់ថ (៩0%) 
បានរាយការណ៍ា ធា្លាប់ថទទួលរងការឈជចាប់ថខ្លាងំ ដល់ថកមាតិមួយដាលតាវូការសាវាថាទំាសុខភាព។ 
ក្នុជងខណៈពាលដាលអំពើហិងាសាលើស្តាីតាូវបានរាយការណ៍តាក្នុជងកមាិតមួយដាលៅទាប ហើយ 
ផលវិបាកផ្នាក សុខភាពរបស់ថវាតាូវបានទទួលស្គាល់ថតិចតួច ការសិកាសាសាាវជាាវបានរកឃើញា ស្តាី
ៅពាះរាាណចកាកម្ពុជាបាឈមនឹងផលប៉ះពាល់ថផ្លូវកាយ ផ្លូវចិត្ត ផ្លូវភាទ និងផ្នាកសុខភាពបន្តពូជ 
ដាលបណ្ដាលមកពី ផលវិបាកនាអំពើហិងាសា ។ អំពើហិងាសាពីដាគឺូស្និទ្ធស្នាល គឺជមិនតាឹមតាបណ្ដាល 
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ឱាយានការគឺំរាមកំហាងដល់ថ សុខភាពសធារណៈប៉ុណ្ណាះទា គឺជថាមទាំងាបញ្ហាមួយដាលមនុសាស 
ាចាើនបានទទួលស្គាល់ថ។ ការសិកាសាសាាវជាាវបានបញ្ជាក់ថា ស្តាដីាលបានរាយការណ៍ពីបទពិសោធ 
នាអំពើហិងាសាដាលគាត់ថបានជួបបាទះ ភាគឺចាើនគាត់ថតាងនិយយរឿងនាះបាាប់ថសាជិកគាសសរគាត់ថ  
ឬអ្នកជិតខងផងដារ។ ហាតុនាះ ចលនាសង្គមអាចធ្វើឱាយបញ្ហានាះតាូវបានគាមើលឃើញនិង 
ដឹងកាន់ថតាចាើន ហើយសហគឺមន៍ក៏កាន់ថតាយល់ថដឹងា អំពើហិងាសាាទង្វើដាលមិនអាចទទួលយក 
បានឡើយ។

យើងសងាឃឹមា ព័ត៌ានដាលបានបង្ហាញក្នុជងរបាយការណ៍នាះ នឹងគាំទាដល់ថកិច្ចខិតខំបាឹងបាាង 
របស់ថរាជរដ្ឋាភិបាលកម្ពុជា ក្នុជងការងរបង្ការទប់ថស្កាត់ថ និងឆ្លើយតបទៅនឹងអំពើហិងាសាលើស្តាីបាកប 
ដោយបាសិទ្ធភាព និងធ្វើឱាយបាសើរឡើងនូវសាវាទាំងឡាយសមាាប់ថបាាពលរដ្ឋគាប់ថរូប ាពិសាស 
ស្តាីដាល ទទួលរងគាាះដោយអំពើហិងាសា ។

យើងសូមសម្ដាងការវាយតម្លាខ្ពស់ថចំពោះការប្ដាា្ញាចិត្ត កិច្ចសហបាតិបត្តិការ និងភាពាដាគឺូយ៉ាងល្អ 
របស់ថកាសួងស្ថាប័ននារាជរដ្ឋាភិបាល និងភាគីឺពាក់ថព័ន្ធនានាដាលបានរួមចំណាកចូលរួមក្នុជងដំណើរការ 
នាការសិកាសាសាាវជាាវនាះ ។ ក្នុជងនាមគឺណៈកម្មការដឹកនាំ កាសួងកិច្ចការនារី ានមោទនភាព  
ក្នុជងការពងាីកការផាសព្វផាសាយឱាយបានទូលំទូលាយ កមាិតា្នាក់ថាតិ និងា្នាក់ថតំបន់ថ ពាមទាំងធានាឱាយាន 
ការាមដនបាកបដោយបាសិទ្ធភាព លើការអនុវត្តអនុសសន៍នានាដាលកើតចាញពីការសិកាសា 
សាាវជាាវនាះ ។

សូមមាា្តាបន្ដធ្វើការទាំងអស់ថគា្នា ដើមាបីបញាឈប់ថអំពើហិងាសាលើស្តាី និងក្មាងសាី ។

វាជ្ជបណ្ឌិត អុឹង កនា្ថាផាវី
រដ្ឋមន្តាី
កាសួងកិច្ចការនារី
ពាះរាាណចកាកម្ពុជា

ការសិក្សាស្្វជ្្វថ្ន្ក់ជាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធក្នុងជិវិតរបស់ជស្្តីក្នុងប្ទ្សកម្ពុា
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ឱាយានការគឺំរាមកំហាងដល់ថ សុខភាពសធារណៈប៉ុណ្ណាះទា គឺជថាមទាំងាបញ្ហាមួយដាលមនុសាស 
ាចាើនបានទទួលស្គាល់ថ។ ការសិកាសាសាាវជាាវបានបញ្ជាក់ថា ស្តាដីាលបានរាយការណ៍ពីបទពិសោធ 
នាអំពើហិងាសាដាលគាត់ថបានជួបបាទះ ភាគឺចាើនគាត់ថតាងនិយយរឿងនាះបាាប់ថសាជិកគាសសរគាត់ថ  
ឬអ្នកជិតខងផងដារ។ ហាតុនាះ ចលនាសង្គមអាចធ្វើឱាយបញ្ហានាះតាូវបានគាមើលឃើញនិង 
ដឹងកាន់ថតាចាើន ហើយសហគឺមន៍ក៏កាន់ថតាយល់ថដឹងា អំពើហិងាសាាទង្វើដាលមិនអាចទទួលយក 
បានឡើយ។

យើងសងាឃឹមា ព័ត៌ានដាលបានបង្ហាញក្នុជងរបាយការណ៍នាះ នឹងគាំទាដល់ថកិច្ចខិតខំបាឹងបាាង 
របស់ថរាជរដ្ឋាភិបាលកម្ពុជា ក្នុជងការងរបង្ការទប់ថស្កាត់ថ និងឆ្លើយតបទៅនឹងអំពើហិងាសាលើស្តាីបាកប 
ដោយបាសិទ្ធភាព និងធ្វើឱាយបាសើរឡើងនូវសាវាទាំងឡាយសមាាប់ថបាាពលរដ្ឋគាប់ថរូប ាពិសាស 
ស្តាីដាល ទទួលរងគាាះដោយអំពើហិងាសា ។

យើងសូមសម្ដាងការវាយតម្លាខ្ពស់ថចំពោះការប្ដាា្ញាចិត្ត កិច្ចសហបាតិបត្តិការ និងភាពាដាគឺូយ៉ាងល្អ 
របស់ថកាសួងស្ថាប័ននារាជរដ្ឋាភិបាល និងភាគីឺពាក់ថព័ន្ធនានាដាលបានរួមចំណាកចូលរួមក្នុជងដំណើរការ 
នាការសិកាសាសាាវជាាវនាះ ។ ក្នុជងនាមគឺណៈកម្មការដឹកនាំ កាសួងកិច្ចការនារី ានមោទនភាព  
ក្នុជងការពងាីកការផាសព្វផាសាយឱាយបានទូលំទូលាយ កមាិតា្នាក់ថាតិ និងា្នាក់ថតំបន់ថ ពាមទាំងធានាឱាយាន 
ការាមដនបាកបដោយបាសិទ្ធភាព លើការអនុវត្តអនុសសន៍នានាដាលកើតចាញពីការសិកាសា 
សាាវជាាវនាះ ។

សូមមាា្តាបន្ដធ្វើការទាំងអស់ថគា្នា ដើមាបីបញាឈប់ថអំពើហិងាសាលើស្តាី និងក្មាងសាី ។

វាជ្ជបណ្ឌិត អុឹង កនា្ថាផាវី
រដ្ឋមន្តាី
កាសួងកិច្ចការនារី
ពាះរាាណចកាកម្ពុជា

ការសិក្សាស្្វជ្្វថ្ន្ក់ជាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធក្នុងជិវិតរបស់ជស្្តីក្នុងប្ទ្សកម្ពុា
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ការសិក្សាស្្វជ្្វថ្ន្ក់ជាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធក្នុងជិវិតរបស់ជស្្តីក្នុងប្ទ្សកម្ពុា

–
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សាវតា

អំពើហិងាសា លើ សា្តី (VAW) ៅ ក្នុជង ទមាង់ថ និងការ 
សម្ដាង ចាញ ា ចាើន របស់ថ វា ៅ ក្នុជង គាប់ថ បរិយកាស 
ទាំងអស់ថ គឺជ ា ការ រំលោភបំពាន សិទ្ធិ មនុសាស និង សារីភាព 
ាមូលដ្ឋាន។ ៅ ជុំវិញ ពិភពលោក សា្តី ា ចាើន ធា្លាប់ថ ាន 
បទពិសោធនរងនូវ អំពើ ហិងាសា មិន ា ពួកគា ស្ថិត ក្នុជង អាយុ 
វណ្ណៈ ាតិសសន៍ និង ាតិ ពន្ធុជ អ្វី នោះ ឡើយ។ អំពើ ហិងាសា  
ទាំងនាះ ភាគឺ ចាើន គឺជ តាូវ បាន ជំរុញដោយ សរ តា ពួកគា 
ា ស្តាី និង ទាក់ថទង នឹង តួនាទី ផ្នាក យានឌ័រ ៅ ក្នុជង សង្គម។ 
ភាគឺ ចាើន លើសលប់ថ នា អំពើ ហិងាសាលើ សា្តី គឺជ តាូវ បាន 

បាពាឹត្តិ ដោយ បុរស ហើយ ា រឿយៗ បុរស នោះ គឺជ ា ដាគឺូ 
ជិតស្និទ្ធ របស់ថ ស្តាី។ យោង ាម ការ បា៉ាន់ថបាាណ កមាិត 
សកល លោក ដាល ទើប បាន ធ្វើឡើង នាពាល ថ្មីៗ  នាះ បង្ហាញ ា 
៣៥% នាស្តាី ដាលានអាយុចាប់ថពី ១៥ ឆ្នាំឡើយទៅ 
ៅទូទាំងសកលលោក ធា្លាប់ថរងនូវអំពើហិងាសាផ្លូវកាយ  
និង/ឬ ផ្លូវភាទក្នុជងជីវិតរបស់ថពួកគា (Devries et al., 2013; 

WHO, 2013)។ អំពើ ហិងាសា ដាល បាពាតឹ្ត ិដោយ ដាគូឺ ជិតស្នទិ្ធ 
គឺជ ា បុព្វហាតុ នាំមុខ គា មួយ ដាល ធ្វើ ឲាយ ានការ សា្លាប់ថ  

នេ​ស្តេី​ដេល​មាន​អាយុ​ចាប់ពី​​១៥​ឆ្នេំ​
ឡើយទៅ​នៅ​ទូទាំងសាកល​លោក​
ធ្លេប់​រង​នូវ​អំពើ​ហិងេសា​ផ្លូវកាយ​និង/ឬ​
ផ្លូវភេទ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ពួកគេ​(DEVRIES ET 

AL., 2013;​WHO, 2013)។
*យោងទៅលើក្នុជងសន្និដ្ឋានាទូទៅក្នុជងពិភពលោកនាពាលបច្ចុជបាបន្ន
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ការសិក្សាស្្វជ្្វថ្ន្ក់ជាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធក្នុងជិវិតរបស់ជស្្តីក្នុងប្ទ្សកម្ពុា
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សាវតា

អំពើហិងាសា លើ សា្តី (VAW) ៅ ក្នុជង ទមាង់ថ និងការ 
សម្ដាង ចាញ ា ចាើន របស់ថ វា ៅ ក្នុជង គាប់ថ បរិយកាស 
ទាំងអស់ថ គឺជ ា ការ រំលោភបំពាន សិទ្ធិ មនុសាស និង សារីភាព 
ាមូលដ្ឋាន។ ៅ ជុំវិញ ពិភពលោក សា្តី ា ចាើន ធា្លាប់ថ ាន 
បទពិសោធនរងនូវ អំពើ ហិងាសា មិន ា ពួកគា ស្ថិត ក្នុជង អាយុ 
វណ្ណៈ ាតិសសន៍ និង ាតិ ពន្ធុជ អ្វី នោះ ឡើយ។ អំពើ ហិងាសា  
ទាំងនាះ ភាគឺ ចាើន គឺជ តាូវ បាន ជំរុញដោយ សរ តា ពួកគា 
ា ស្តាី និង ទាក់ថទង នឹង តួនាទី ផ្នាក យានឌ័រ ៅ ក្នុជង សង្គម។ 
ភាគឺ ចាើន លើសលប់ថ នា អំពើ ហិងាសាលើ សា្តី គឺជ តាូវ បាន 

បាពាឹត្តិ ដោយ បុរស ហើយ ា រឿយៗ បុរស នោះ គឺជ ា ដាគឺូ 
ជិតស្និទ្ធ របស់ថ ស្តាី។ យោង ាម ការ បា៉ាន់ថបាាណ កមាិត 
សកល លោក ដាល ទើប បាន ធ្វើឡើង នាពាល ថ្មីៗ  នាះ បង្ហាញ ា 
៣៥% នាស្តាី ដាលានអាយុចាប់ថពី ១៥ ឆ្នាំឡើយទៅ 
ៅទូទាំងសកលលោក ធា្លាប់ថរងនូវអំពើហិងាសាផ្លូវកាយ  
និង/ឬ ផ្លូវភាទក្នុជងជីវិតរបស់ថពួកគា (Devries et al., 2013; 

WHO, 2013)។ អំពើ ហិងាសា ដាល បាពាតឹ្ត ិដោយ ដាគូឺ ជិតស្នទិ្ធ 
គឺជ ា បុព្វហាតុ នាំមុខ គា មួយ ដាល ធ្វើ ឲាយ ានការ សា្លាប់ថ  

នេ​ស្តេី​ដេល​មាន​អាយុ​ចាប់ពី​​១៥​ឆ្នេំ​
ឡើយទៅ​នៅ​ទូទាំងសាកល​លោក​
ធ្លេប់​រង​នូវ​អំពើ​ហិងេសា​ផ្លូវកាយ​និង/ឬ​
ផ្លូវភេទ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ពួកគេ​(DEVRIES ET 

AL., 2013;​WHO, 2013)។
*យោងទៅលើក្នុជងសន្និដ្ឋានាទូទៅក្នុជងពិភពលោកនាពាលបច្ចុជបាបន្ន
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មនុសាស ា ស្តាី ៅ ទូទាំង ពិភពលោក (Stockl et al., 2013) ហើយ  និង ាន ផលវិបាក 
ផ្នាក សុខភាព រយៈពាល ខ្លី និង រយៈពាល វាង ធ្ងន់ថធ្ងរ ា ចាើន ទៀត (WHO, 2013)។  
ការ ចំណយ ផ្នាក សាដ្ឋកិច្ច និង សង្គម ទាក់ថទង នឹងអំពើហិងាសាលើសា្តី (VAW) គឺជ ាន  
ចំនួន ចាើន គឺួរ ឲាយ កត់ថសា្គាល់ថ ហើយ ភស្ដុជាង កមាិត សកលលោក បាន បង្ហាញ ា អំពើ 
ហិងាសា  ានិច្ចកាល តាង បំផ្លិចបំផា្លាញ ដល់ថ កិច្ចខិតខំ ក្នុជង ការ អភិវឌាឍ ៅ កមាិត ផាសាងៗ  
ដោយ វា ជះឥទ្ធិពល ដល់ថ រាងកាយមនុសាស និង មូលធនសង្គម (WHO, 2005)។

ក្នុជង បាទាស កម្ពុជា ស្ថានភាព  ការ សាាវជាាវ ស្ដីពី អំពើ ហិងាសាលើ ស្តាី បាន ចង្អុជល បង្ហាញ 
 ឲាយ ឃើញ នូវ បទពិសោធអំពើ ហិងាសា យ៉ាង សយភាយ ៅ ទូទាំង បាទាស (CDHS, 

2012; Fulu et al., 21013)។ ស្តាី ៅ ក្នុជង វបាបធម៌ និង វណ្ណៈ ទាំងអស់ថ គឺជ ា កម្មវត្ថុជ នា 
អំពើហិងាសា ផ្នាក ផ្លូវកាយ ផ្លូវចិត្ត ផ្លូវ ភាទ និង ផ្លូវសាដ្ឋកិច្ច ក្នុជង ទមាង់ថ ា ចាើន។ អំពើ ហិងាសា 
ទាំងនាះ រួមាន ទាំង អំពើ ហិងាសា ដាល បាពាឹត្តិ ដោយ ដាគឺូជិតស្និទ្ធ  ការ រំលោភ សាព និង 
ការ ធ្វើបាប ផ្លូវភាទ ការ បៀតបៀន ផ្លូវភាទ ការ វាយបាហារ ដោយ ទឹកអាសុីត និង ការ 
ជួញដូរ (MoWA, 2008)។ 

រាជរដ្ឋាភិបាល កម្ពុជា (RGC) បាន  ប្ដាា្ញា 
ចិត្ត យ៉ាង មុតាំ ក្នុជង ការ ដោះសាាយ បញ្ហា 
អំពើ ហិងាសាលើ ស្តាី ាមរយៈ ការ ដក់ថ ឲាយ  
ាន កំណា ទមាង់ថ ផ្នាក ចាាប់ថ និង 
គោលនយោបាយ ា ចាើន រួមទាំង ចាាប់ថ 
ស្ដីពី អំពើហិងាសា ក្នុជង គាសសរ និង ផានការ  
សកម្មភាព ាតិ។ បាទាស កម្ពុជាបាន បង្ហាញ  
ការ ប្ដាា្ញាចិត្តយ៉ាង មុតាំ ក្នុជង ការ លើក 
កម្ពស់ថ សមភាព យានឌ័រ និង បញាឈប់ថអំពើ 
ហិងាសាលើស្តា ី (VAW) ាមរយៈ ការ ផ្ដល់ថ 
 សចា្ចាប័ន លើ អនុសញ្ញា   ស្ដីពី សិទ្ធិមនុសាស 
  អន្តរាតិ ា ចាើន។1 បន្ថាម លើ នាះ ទៀត 
ាន ការ ទទួលស្គាល់ថ យ៉ាង ទូលំទូលាយ  ក្នុជង 
ចំណម អ្នក ដឹកនំា រាជរដ្ឋាភិបាល ា ការ ាន 
ទិន្នន័យ បាកប ដោយ គឺុណភាព ស្ដីពី អតាា   
និង សុខភាព និង វិបាក ដទា ទៀត បង្កឡើង  
ដោយ  VAW ទមាង់ថ ផាសាងៗ គឺជ ាន ភាព 
ចាំបាច់ថ ណស់ថ ដើមាបី បង្កើន ការ យល់ថដឹង 
ា ព័ត៌ាន សមាាប់ថ ការ ធ្វើ កម្មវិធី និង 
គោលនយោបាយ  ដាល ផ្អាក លើ ភស្តុជាង  
រួមទាំងផានការសកម្មភាពាតិស្ដីពីការ
ទប់ថស្កាត់ថអំពើហិងាសាលើសា្តី (NAPVAW) 

និង ដើមាបី ពិនិតាយ ាមដន វឌាឍនភាព ៅ ក្នុជង 
ការ អនុវត្ត អន្តរាគឺមទាំងនាះ ផងដារ។

ៅ ចនោ្លាះ ឆ្នាំ ២០១៤-២០១៥ ដើមាប ី
បំពាញ ចនោ្លាះបាហោង ផ្នាក ចំណាះដឹង 
ដាល តាូវ បាន កំណត់ថ ឃើញ រាជរដ្ឋាភិបាល 
កម្ពុជា កាាម ការ គាំទា ពី អង្គការ សុខភាព  
ពិភពលោក (WHO) និងអង្គការ UN  

Women បាន ធ្វើការ សិកាសា អំពី អតាា សយ 
ភាយកមាិត ាតិ ដោយ បាើបាាស់ថ វិធីសស្តា 
សិកាសា បាប ពហុបាទាស របស់ថ អង្គការ   
សុខភាពពិភពលោក (WHO)។ វិធី 
សស្តា នាះ តាវូ បាន ជាើសរីស យក មកបាើ 
ដោយសរ  វា តាូវ បានបាើបាាស់ថ យ៉ាង ទូលំ 
ទូលាយ ហើយ តាូវ បាន គា ដឹង ា បាន ផ្ដល់ថ  
នូវ ទិន្នន័យ គួឺរ ា ទី ទុកចិត្ត ដាល អាច យកទៅ 
 បាើបាាស់ថ សមាាប់ថ ការ បាៀបធៀប ឆ្លង បាទាស 
ហើយ វា គោរពយ៉ាង ខ្ជាប់ថខ្ជួន ាម ស្ដង់ថដរ  
សីលធម៌ និង សុវត្ថិភាព ដាល តាូវ បាន 
ទទួល ស្គាល់ថាអន្តរាតិ។

ការសិក្សាស្្វជ្្វថ្ន្ក់ជាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធក្នុងជិវិតរបស់ជស្្តីក្នុងប្ទ្សកម្ពុា
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វត្ថុបំណង ន្ ការ សិក្សា

បា៉ាន់ថបាាណ អតាាសយភាយ និង ភាព ញឹកញាប់ថ   នាអំពើហិងាសាលើស្តាី (VAW)  

ក្នុជង ទមាង់ថ ផាសាងៗ៖ ផ្លូវកាយ ផ្លូវភាទ និង ផ្លូវ សាដ្ឋកិច្ច លើ ស្តាី  ដាល បាពាឹត្តិ ឡើង ដោយ ដាគឺ ូ

ជិតស្និទ្ធ ក៏ ដូចា អំពើ ហិងាសា ផ្លូវភាទ និង ផ្លូវកាយ ដាល បាពាឹត្តិ ដោយ ជនល្មើស ដទា ទៀត 

កាាពី ដាគឺូ (ៅ ក្នុជង ឯកសរ នាះ យើង ក៏ ហៅ ជនបាភាទ នាះ ា “ជន មិន មាន ា ដាគឺ”ូ ផងដារ) 

ចាប់ថ ាំង ពី អាយុ ១៥ ឆ្នាំ និង អំពើ ហិងាសា ផ្លូវភាទ មុន អាយុ ១៥ ឆ្នាំ។ 

កំណត់ថ អំពី ចំណងទាក់ថទង រវាង  អំពើហិងាសា ផ្លវូកាយ និង/ឬ ផ្លវូភាទ បាពាតឹ្ត ិដោយ ដាគូឺជិតស្នទិ្ធ 

 ាមួយ នឹង លទ្ធផល ផ្នាក សុខភាព និង លទ្ធផល ដទា ទៀត ា ចាើន។

កំណត់ថ អំពី កា្ដា នានា  ដាល អាច នឹង ពាក់ថព័ន្ធ ាមួយ ការ កាត់ថ បន្ថយ  (កា្កា ការពារ) ឬ បង្កើន  

(កា្ដា ហានីភ័យ) ហានីភ័យ របស់ថ ស្តាី ាមួយ នឹង អំពើហិងាសា ផ្លូវកាយ និង/ឬ ផ្លូវភាទ  បាពាឹត្តិ  

ដោយ ដាគឺូជិតស្និទ្ធ។

ចងកាង ា ឯកសរ អំពី យុទ្ធសស្តា និង សាវា នានា ដាល ស្ដាី បាើបាាស់ថ ដើមាបី ទប់ថទល់ថ 

ាមួយ អំពើហិងាសា  បាពាឹត្តិ ដោយ ដាគឺូជិតស្និទ្ធ។

បង្កើន សមត្ថភាព និង កិច្ចសហការ ា្នាក់ថាតិ រវាង អ្នក សាាវជាាវ និង អង្គការ ស្តា នីានា 

ដាល ធ្វើការ លើ ការងរ អំពើ ហិងាសា ក្នុជង គាសសរ។ 

បង្កើន ការ យល់ថដឹង  និង ការ យកចិត្ត ទុកដក់ថ ចំពោះ អំពើហិងាសា បាពាតឹ្ត ិដោយ ដាគូឺ ជិតស្នទិ្ធ ក្នុជង 

ចំណម អ្នក សាាវជាាវ អ្នក ធ្វើ គោលនយោបាយ និង អ្នក ផ្ដល់ថការ ថាទាំ សុខភាព។ 

ចូលរួម វិភាគឺទាន ក្នុជង ការ អភិវឌាឍ  បណ្ដាញ នា អ្នក ដាល ប្ដាា្ញាចិត្ត ដើមាបី ដោះសាាយ បញ្ហា 

អំពើ ហិងាសាលើ ស្តាី។
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មនុសាស ា ស្តាី ៅ ទូទាំង ពិភពលោក (Stockl et al., 2013) ហើយ  និង ាន ផលវិបាក 
ផ្នាក សុខភាព រយៈពាល ខ្លី និង រយៈពាល វាង ធ្ងន់ថធ្ងរ ា ចាើន ទៀត (WHO, 2013)។  
ការ ចំណយ ផ្នាក សាដ្ឋកិច្ច និង សង្គម ទាក់ថទង នឹងអំពើហិងាសាលើសា្តី (VAW) គឺជ ាន  
ចំនួន ចាើន គឺួរ ឲាយ កត់ថសា្គាល់ថ ហើយ ភស្ដុជាង កមាិត សកលលោក បាន បង្ហាញ ា អំពើ 
ហិងាសា  ានិច្ចកាល តាង បំផ្លិចបំផា្លាញ ដល់ថ កិច្ចខិតខំ ក្នុជង ការ អភិវឌាឍ ៅ កមាិត ផាសាងៗ  
ដោយ វា ជះឥទ្ធិពល ដល់ថ រាងកាយមនុសាស និង មូលធនសង្គម (WHO, 2005)។

ក្នុជង បាទាស កម្ពុជា ស្ថានភាព  ការ សាាវជាាវ ស្ដីពី អំពើ ហិងាសាលើ ស្តាី បាន ចង្អុជល បង្ហាញ 
 ឲាយ ឃើញ នូវ បទពិសោធអំពើ ហិងាសា យ៉ាង សយភាយ ៅ ទូទាំង បាទាស (CDHS, 

2012; Fulu et al., 21013)។ ស្តាី ៅ ក្នុជង វបាបធម៌ និង វណ្ណៈ ទាំងអស់ថ គឺជ ា កម្មវត្ថុជ នា 
អំពើហិងាសា ផ្នាក ផ្លូវកាយ ផ្លូវចិត្ត ផ្លូវ ភាទ និង ផ្លូវសាដ្ឋកិច្ច ក្នុជង ទមាង់ថ ា ចាើន។ អំពើ ហិងាសា 
ទាំងនាះ រួមាន ទាំង អំពើ ហិងាសា ដាល បាពាឹត្តិ ដោយ ដាគឺូជិតស្និទ្ធ  ការ រំលោភ សាព និង 
ការ ធ្វើបាប ផ្លូវភាទ ការ បៀតបៀន ផ្លូវភាទ ការ វាយបាហារ ដោយ ទឹកអាសុីត និង ការ 
ជួញដូរ (MoWA, 2008)។ 

រាជរដ្ឋាភិបាល កម្ពុជា (RGC) បាន  ប្ដាា្ញា 
ចិត្ត យ៉ាង មុតាំ ក្នុជង ការ ដោះសាាយ បញ្ហា 
អំពើ ហិងាសាលើ ស្តាី ាមរយៈ ការ ដក់ថ ឲាយ  
ាន កំណា ទមាង់ថ ផ្នាក ចាាប់ថ និង 
គោលនយោបាយ ា ចាើន រួមទាំង ចាាប់ថ 
ស្ដីពី អំពើហិងាសា ក្នុជង គាសសរ និង ផានការ  
សកម្មភាព ាតិ។ បាទាស កម្ពុជាបាន បង្ហាញ  
ការ ប្ដាា្ញាចិត្តយ៉ាង មុតាំ ក្នុជង ការ លើក 
កម្ពស់ថ សមភាព យានឌ័រ និង បញាឈប់ថអំពើ 
ហិងាសាលើស្តា ី (VAW) ាមរយៈ ការ ផ្ដល់ថ 
 សចា្ចាប័ន លើ អនុសញ្ញា   ស្ដីពី សិទ្ធិមនុសាស 
  អន្តរាតិ ា ចាើន។1 បន្ថាម លើ នាះ ទៀត 
ាន ការ ទទួលស្គាល់ថ យ៉ាង ទូលំទូលាយ  ក្នុជង 
ចំណម អ្នក ដឹកនំា រាជរដ្ឋាភិបាល ា ការ ាន 
ទិន្នន័យ បាកប ដោយ គឺុណភាព ស្ដីពី អតាា   
និង សុខភាព និង វិបាក ដទា ទៀត បង្កឡើង  
ដោយ  VAW ទមាង់ថ ផាសាងៗ គឺជ ាន ភាព 
ចាំបាច់ថ ណស់ថ ដើមាបី បង្កើន ការ យល់ថដឹង 
ា ព័ត៌ាន សមាាប់ថ ការ ធ្វើ កម្មវិធី និង 
គោលនយោបាយ  ដាល ផ្អាក លើ ភស្តុជាង  
រួមទាំងផានការសកម្មភាពាតិស្ដីពីការ
ទប់ថស្កាត់ថអំពើហិងាសាលើសា្តី (NAPVAW) 

និង ដើមាបី ពិនិតាយ ាមដន វឌាឍនភាព ៅ ក្នុជង 
ការ អនុវត្ត អន្តរាគឺមទាំងនាះ ផងដារ។

ៅ ចនោ្លាះ ឆ្នាំ ២០១៤-២០១៥ ដើមាប ី
បំពាញ ចនោ្លាះបាហោង ផ្នាក ចំណាះដឹង 
ដាល តាូវ បាន កំណត់ថ ឃើញ រាជរដ្ឋាភិបាល 
កម្ពុជា កាាម ការ គាំទា ពី អង្គការ សុខភាព  
ពិភពលោក (WHO) និងអង្គការ UN  

Women បាន ធ្វើការ សិកាសា អំពី អតាា សយ 
ភាយកមាិត ាតិ ដោយ បាើបាាស់ថ វិធីសស្តា 
សិកាសា បាប ពហុបាទាស របស់ថ អង្គការ   
សុខភាពពិភពលោក (WHO)។ វិធី 
សស្តា នាះ តាវូ បាន ជាើសរីស យក មកបាើ 
ដោយសរ  វា តាូវ បានបាើបាាស់ថ យ៉ាង ទូលំ 
ទូលាយ ហើយ តាូវ បាន គា ដឹង ា បាន ផ្ដល់ថ  
នូវ ទិន្នន័យ គួឺរ ា ទី ទុកចិត្ត ដាល អាច យកទៅ 
 បាើបាាស់ថ សមាាប់ថ ការ បាៀបធៀប ឆ្លង បាទាស 
ហើយ វា គោរពយ៉ាង ខ្ជាប់ថខ្ជួន ាម ស្ដង់ថដរ  
សីលធម៌ និង សុវត្ថិភាព ដាល តាូវ បាន 
ទទួល ស្គាល់ថាអន្តរាតិ។

ការសិក្សាស្្វជ្្វថ្ន្ក់ជាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធក្នុងជិវិតរបស់ជស្្តីក្នុងប្ទ្សកម្ពុា
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វត្ថុបំណង ន្ ការ សិក្សា

បា៉ាន់ថបាាណ អតាាសយភាយ និង ភាព ញឹកញាប់ថ   នាអំពើហិងាសាលើស្តាី (VAW)  

ក្នុជង ទមាង់ថ ផាសាងៗ៖ ផ្លូវកាយ ផ្លូវភាទ និង ផ្លូវ សាដ្ឋកិច្ច លើ ស្តាី  ដាល បាពាឹត្តិ ឡើង ដោយ ដាគឺ ូ

ជិតស្និទ្ធ ក៏ ដូចា អំពើ ហិងាសា ផ្លូវភាទ និង ផ្លូវកាយ ដាល បាពាឹត្តិ ដោយ ជនល្មើស ដទា ទៀត 

កាាពី ដាគឺូ (ៅ ក្នុជង ឯកសរ នាះ យើង ក៏ ហៅ ជនបាភាទ នាះ ា “ជន មិន មាន ា ដាគឺ”ូ ផងដារ) 

ចាប់ថ ាំង ពី អាយុ ១៥ ឆ្នាំ និង អំពើ ហិងាសា ផ្លូវភាទ មុន អាយុ ១៥ ឆ្នាំ។ 

កំណត់ថ អំពី ចំណងទាក់ថទង រវាង  អំពើហិងាសា ផ្លវូកាយ និង/ឬ ផ្លវូភាទ បាពាតឹ្ត ិដោយ ដាគូឺជិតស្នទិ្ធ 

 ាមួយ នឹង លទ្ធផល ផ្នាក សុខភាព និង លទ្ធផល ដទា ទៀត ា ចាើន។

កំណត់ថ អំពី កា្ដា នានា  ដាល អាច នឹង ពាក់ថព័ន្ធ ាមួយ ការ កាត់ថ បន្ថយ  (កា្កា ការពារ) ឬ បង្កើន  

(កា្ដា ហានីភ័យ) ហានីភ័យ របស់ថ ស្តាី ាមួយ នឹង អំពើហិងាសា ផ្លូវកាយ និង/ឬ ផ្លូវភាទ  បាពាឹត្តិ  

ដោយ ដាគឺូជិតស្និទ្ធ។

ចងកាង ា ឯកសរ អំពី យុទ្ធសស្តា និង សាវា នានា ដាល ស្ដាី បាើបាាស់ថ ដើមាបី ទប់ថទល់ថ 

ាមួយ អំពើហិងាសា  បាពាឹត្តិ ដោយ ដាគឺូជិតស្និទ្ធ។

បង្កើន សមត្ថភាព និង កិច្ចសហការ ា្នាក់ថាតិ រវាង អ្នក សាាវជាាវ និង អង្គការ ស្តា នីានា 

ដាល ធ្វើការ លើ ការងរ អំពើ ហិងាសា ក្នុជង គាសសរ។ 

បង្កើន ការ យល់ថដឹង  និង ការ យកចិត្ត ទុកដក់ថ ចំពោះ អំពើហិងាសា បាពាតឹ្ត ិដោយ ដាគូឺ ជិតស្នទិ្ធ ក្នុជង 

ចំណម អ្នក សាាវជាាវ អ្នក ធ្វើ គោលនយោបាយ និង អ្នក ផ្ដល់ថការ ថាទាំ សុខភាព។ 

ចូលរួម វិភាគឺទាន ក្នុជង ការ អភិវឌាឍ  បណ្ដាញ នា អ្នក ដាល ប្ដាា្ញាចិត្ត ដើមាបី ដោះសាាយ បញ្ហា 

អំពើ ហិងាសាលើ ស្តាី។
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ការ ការសិកាសាសាាវជាាវដោយផ្អាកលើ 
មូលដ្ឋានគាសសរ ាម បាប ពហុវិស័យ ដោយ 
 ផ្អាក ាម ចំនួន បាាជន តាូវ បាន អនុវត្ត  
ក្នុជង បាទាស កម្ពុជា ក្នុជង ឆ្នាំ ២០១៥។ ក្នុជង 
 គាសសរ ដាល តាូវ បាន ជាើសរីស នីមួយៗ 
ាន តា ស្តាី  ដាល ាន អាយុ ចនោ្លាះ ពី  
១៥-៦៤ ឆ្នាំ ា្នាក់ថ ប៉ុណ្ណាះ ដាល តាូវ បាន 
ជាើសរីស យក មក សា្ភាសន៍។ អ្នក សា្ភាសន៍ 
ដាល ទទួល បាន ការ បណ្ដះុបណ្ដាល បញ្ចលូ 
ចម្លើយ តប នឹង សំណួរទៅ ក្នុជង កំុពាយូទ័រ ភា្លាមៗ។ 
វិធីនាះ ហៅា ការ សា្ភាសន៍ បុគឺ្គល ដាល  
ជួយសមាសល ដោយបាើ កុំពាយូទ័រ (Computer 

-Assisted Personal Interviewing)  ឬ  
CAPI។ ការ សិកាសា ក្នុជង បាទាស កម្ពុជា ដើរ 
ាមគោលការណ៍ ណានាំ ផ្នាក សីលធម៌ 
និង សុវត្ថិភាព របស់ថ អង្គការ WHO សមាាប់ថ 
ការ សាាវជាាវ អំពី អំពើ ហិងាសា លើ សា្តី ដាល 
 សង្កត់ថធ្ងន់ថ លើ សរៈសំខន់ថ នា ការ រកាសា  

ការ សា្ងាត់ថ និង ឯកជនភាព  ដើមាបី ការពារ 
សុវត្ថិភាព របស់ថ អ្នក តបសា្ភាសន៍ ពាមទំាង 
 មន្តាីសា្ភាសន៍ និង ដើមាបី បង្កើន គុឺណភាព 
ទិន្នន័យ ផង។  គឺណកម្មការ ដឹកនាំ និង 
កាុមការងរ បច្ចាកទាស មួយ ដាលរួមាន 
សាសភាព ដាគូឺ ៅ ក្នុជង រដ្ឋាភិបាល រួមទំាង 
កាសួង កិច្ចការនារី វិទាយោស្ថានាតិស្ថិតិ និង  
កាសួង ស្ថាប័នពាក់ថព័ន្ធ ភា្នាក់ថងររបស់ថ 
អង្គការ សហបាាាតិ កាាម ការ ដឹកនំា  
របស់ថ អង្គការ UN Women អង្គការ 

 មិនមាន រដ្ឋាភិបាល ាតិ និង អន្តរាតិ និង 
 ដាគូឺអភិវឌាឍ ដទា ទៀត បាន ផ្ដល់ថ មគឺ្គុជទ្ទាសក៍  
ស្ដីពី ការសាាវជាាវ និង ការ បាើបាាស់ថ  
ការសាាវជាាវ នាះ ដើមាបី ផ្ដល់ថ ព័ត៌ាន 
ដល់ថ គោលនយោបាយ និង កម្មវិធី នានា។ 
បទពិសោធរបស់ថ ស្តា ីាមួយ នឹង  អំពើហិងាសា 
 បាពាឹត្តិ ដោយ ដាគឺូ ជិតស្និទ្ធ និង ជន ដាល 
មិន មាន ា ដាគឺូ  តាូវ បាន វាស់ថវាង ដោយ 
ការ សួរ នូវ សំណួរ  ស្ដី ពី  អាកបាបកិរិយ  
ាក់ថលាក់ថ  ាចាើនទាក់ថទង នឹង អំពើ ហិងាសា 
បាភាទ នីមួយៗ ដូច ាន បង្ហាញ ជូន ក្នុជង  
បាអប់ថ លាខ ១។ ការ សិកាសា ផ្ដាត ការ យក 
ចិត្ត ទុកដក់ថ ា ចមាបង ទៅ លើ “អំពើ ហិងាសា 
ក្នុជង គាសសរ” ដាល ស្តាី បាន ជួប បាទះ ដាល  
គា អាច ហៅ ដោយ ឈ្មាះ មាយ៉ោាង ទៀត ា  អំពើ 
ហិងាសាបាពាឹត្តិ ដោយ ដាគឺូជិតស្និទ្ធ ពាាះ  
គា បាន ឃើញ ា ៅ ទូទាំង សកលលោក 
 អំពើហិងាសាលើស្តាីក្នុជង   ទមាង់ថ នាះ ាន ភាព 
សយភាយ ាង គា បំផុត។ រួម ៅ ក្នុជង នាះ 
 ាន ទង្វើ ហិងាសា ផ្លវូកាយ ផ្លវូភាទ និង ផ្លវូ ចិត្ត 
ដាល បាពាតឹ្ត ិដោយ ដាគូឺ ស្នទិ្ធស្នាល បច្ចុជបាបន្ន 
ឬ អតីត ដាគឺូ ស្និទ្ធស្នាល (ប្ដី/ដាគឺូ) មិន ា 
 ា ដាគូឺដាល បាន រៀបការ ឬ មិន បាន រៀបការ  
ក្ដី។ បន្ថាម លើនាះទៀត ការ សិកាសា ក៏ បាន  
ពិនិតាយ ទៅ លើ អាកបាបកិរិយ តាសតតាា រួមទំាង  
ទង្វើ រឹតតាបិត បា្លាស់ថទី របស់ថ ស្តា ី ឬ លទ្ធភាព 
 របស់ថ ស្តា ីក្នុជង ការ ទៅ រក មិត្តភក្ដ ិនិង សច់ថញាតិ 
និង ការ បាច័ណ្ឌ ជាុល ផងដារ។ សមាាប់ថ 

វិធីសាស្ត ្និង សំណាកគមូ្

ការសិក្សាស្្វជ្្វថ្ន្ក់ជាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធក្នុងជិវិតរបស់ជស្្តីក្នុងប្ទ្សកម្ពុា
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គោលបំណង នា ការ វិភាគឺ សំណួរ ស្ដីព ី
 អំពើ ហិងាសា បាពាឹត្តិ ដោយ ដាគឺូ ជិតស្និទ្ធ 
តាូវ បាន ចាក ទៅ ាសំណួរ ដាល ទាក់ថទង  
នឹង អំពើ ហិងាសាកមាិត “មធាយម” និង   អំពើ  
ហិងាសា ដាល តាវូ បាន ចាត់ថទុក ាា អំពើ ហិងាសា 
“ធ្ងន់ថធ្ងរ” ដោយ ក្នុជង នោះ ការ បាងចាក  
រវាង ភាព មធាយម និង ភាព ធ្ងន់ថធ្ងរ គឺជ ផ្អាក  
លើ លទ្ធភាព ដាល ទង្វើ នោះ ទំនង ា នឹង  
នាំ ឲាយ ាន ការ របួស ផ្នាក រាងកាយ ថ្វី បើ  
ពាមពាល ាមួយ គា្នា នោះ យើង ទទួល ស្គាល់ថ  
ា រាល់ថ អំពើ ហិងាសា ទំាងអស់ថ សុទ្ធ តា អាច បង្ក  
គាាះា្នាក់ថ បាន ក្ដី។ សមាាប់ថ អំពើ ហិងាសា 
ផ្លូវកាយ ផ្លូវភាទ ឬ ផ្លូវ ចិត្តនីមួយៗ ដាល 
អ្នកតប  សា្ភាស៍ រាយការណ៍ ា ធា្លាប់ថ បាន 
កើត ឡើង ចំពោះ រូបគាត់ថ គាត់ថ នឹង តាូវ បាន  
សួរ ា តើ អំពើ នោះ ធា្លាប់ថ បានកើត ចំពោះ  
រូបគាត់ថ រហូត ឬ ក្នុជង រយៈពាល ១២ខា  
កន្លងទៅ និង តើ កើតាន ញឹកញាប់ថ កមាិត 

ណ។  ការ សិកាសា ក៏ បាន ដក់ថ បញ្ចូល នូវ 
សំណួរ ស្ដីពី ស្ថានភាព បាាសស្តា សង្គម 
 របស់ថ ស្តាី បទពិសោធទាក់ថទង នឹង សុខភាព 
និង យុទ្ធសសា្តក្នុជង ការស្វាងរកជំនួយ និង 
 ការ ដោះសាាយ របស់ថ គាត់ថ ដើមាបី វាស់ថវាង 
នូវ ការ យល់ថដឹង កាន់ថតា ទូលំទូលាយថាម 
ទៀត អំពី កា្ដា ាគឺន្លឹះនានា ដាល ពាក់ថព័ន្ធ  
នឹង បទពិសោធរបស់ថ ស្ដាី ាមួយ អំពើ ហិងាសា  
បាពាឹត្តិ ដោយ ដាគឺូជិតស្និទ្ធ។

ការ​សិកេសា​ផ្ដេត​ការ​យកចិត្ត​ទុកដាក់​​
ជា​ចមេបង​ទៅ​លើ​“អំពើ​ហិងេសា​ក្នុង​
គេួសារ”​ដេល​ស្តេី​បាន​ជួប​បេទះ​
ដេល​គេ​អាច​ហៅ​ដោយ​ឈ្មេះ​​
មេយ៉េង​ទៀត​ថា​​អំពើហិងេសាបេពេឹត្តិ​
ដោយ​ដេគូជិតស្និទ្ធ​ពេេះ​គេ​បាន​
​ឃើញ​ថា​នៅ​ទូទាំង​សាកលលោក​
អំពើហិងេសាលើស្តេីក្នុង​​​ទមេង់​នេះ​
មាន​ភាព​សាយភាយ​ជាង​គេ​បំផុត។
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ការ ការសិកាសាសាាវជាាវដោយផ្អាកលើ 
មូលដ្ឋានគាសសរ ាម បាប ពហុវិស័យ ដោយ 
 ផ្អាក ាម ចំនួន បាាជន តាូវ បាន អនុវត្ត  
ក្នុជង បាទាស កម្ពុជា ក្នុជង ឆ្នាំ ២០១៥។ ក្នុជង 
 គាសសរ ដាល តាូវ បាន ជាើសរីស នីមួយៗ 
ាន តា ស្តាី  ដាល ាន អាយុ ចនោ្លាះ ពី  
១៥-៦៤ ឆ្នាំ ា្នាក់ថ ប៉ុណ្ណាះ ដាល តាូវ បាន 
ជាើសរីស យក មក សា្ភាសន៍។ អ្នក សា្ភាសន៍ 
ដាល ទទួល បាន ការ បណ្ដះុបណ្ដាល បញ្ចលូ 
ចម្លើយ តប នឹង សំណួរទៅ ក្នុជង កំុពាយូទ័រ ភា្លាមៗ។ 
វិធីនាះ ហៅា ការ សា្ភាសន៍ បុគឺ្គល ដាល  
ជួយសមាសល ដោយបាើ កុំពាយូទ័រ (Computer 

-Assisted Personal Interviewing)  ឬ  
CAPI។ ការ សិកាសា ក្នុជង បាទាស កម្ពុជា ដើរ 
ាមគោលការណ៍ ណានាំ ផ្នាក សីលធម៌ 
និង សុវត្ថិភាព របស់ថ អង្គការ WHO សមាាប់ថ 
ការ សាាវជាាវ អំពី អំពើ ហិងាសា លើ សា្តី ដាល 
 សង្កត់ថធ្ងន់ថ លើ សរៈសំខន់ថ នា ការ រកាសា  

ការ សា្ងាត់ថ និង ឯកជនភាព  ដើមាបី ការពារ 
សុវត្ថិភាព របស់ថ អ្នក តបសា្ភាសន៍ ពាមទំាង 
 មន្តាីសា្ភាសន៍ និង ដើមាបី បង្កើន គុឺណភាព 
ទិន្នន័យ ផង។  គឺណកម្មការ ដឹកនាំ និង 
កាុមការងរ បច្ចាកទាស មួយ ដាលរួមាន 
សាសភាព ដាគូឺ ៅ ក្នុជង រដ្ឋាភិបាល រួមទំាង 
កាសួង កិច្ចការនារី វិទាយោស្ថានាតិស្ថិតិ និង  
កាសួង ស្ថាប័នពាក់ថព័ន្ធ ភា្នាក់ថងររបស់ថ 
អង្គការ សហបាាាតិ កាាម ការ ដឹកនំា  
របស់ថ អង្គការ UN Women អង្គការ 

 មិនមាន រដ្ឋាភិបាល ាតិ និង អន្តរាតិ និង 
 ដាគូឺអភិវឌាឍ ដទា ទៀត បាន ផ្ដល់ថ មគឺ្គុជទ្ទាសក៍  
ស្ដីពី ការសាាវជាាវ និង ការ បាើបាាស់ថ  
ការសាាវជាាវ នាះ ដើមាបី ផ្ដល់ថ ព័ត៌ាន 
ដល់ថ គោលនយោបាយ និង កម្មវិធី នានា។ 
បទពិសោធរបស់ថ ស្តា ីាមួយ នឹង  អំពើហិងាសា 
 បាពាឹត្តិ ដោយ ដាគឺូ ជិតស្និទ្ធ និង ជន ដាល 
មិន មាន ា ដាគឺូ  តាូវ បាន វាស់ថវាង ដោយ 
ការ សួរ នូវ សំណួរ  ស្ដី ពី  អាកបាបកិរិយ  
ាក់ថលាក់ថ  ាចាើនទាក់ថទង នឹង អំពើ ហិងាសា 
បាភាទ នីមួយៗ ដូច ាន បង្ហាញ ជូន ក្នុជង  
បាអប់ថ លាខ ១។ ការ សិកាសា ផ្ដាត ការ យក 
ចិត្ត ទុកដក់ថ ា ចមាបង ទៅ លើ “អំពើ ហិងាសា 
ក្នុជង គាសសរ” ដាល ស្តាី បាន ជួប បាទះ ដាល  
គា អាច ហៅ ដោយ ឈ្មាះ មាយ៉ោាង ទៀត ា  អំពើ 
ហិងាសាបាពាឹត្តិ ដោយ ដាគឺូជិតស្និទ្ធ ពាាះ  
គា បាន ឃើញ ា ៅ ទូទាំង សកលលោក 
 អំពើហិងាសាលើស្តាីក្នុជង   ទមាង់ថ នាះ ាន ភាព 
សយភាយ ាង គា បំផុត។ រួម ៅ ក្នុជង នាះ 
 ាន ទង្វើ ហិងាសា ផ្លវូកាយ ផ្លវូភាទ និង ផ្លវូ ចិត្ត 
ដាល បាពាតឹ្ត ិដោយ ដាគូឺ ស្នទិ្ធស្នាល បច្ចុជបាបន្ន 
ឬ អតីត ដាគឺូ ស្និទ្ធស្នាល (ប្ដី/ដាគឺូ) មិន ា 
 ា ដាគូឺដាល បាន រៀបការ ឬ មិន បាន រៀបការ  
ក្ដី។ បន្ថាម លើនាះទៀត ការ សិកាសា ក៏ បាន  
ពិនិតាយ ទៅ លើ អាកបាបកិរិយ តាសតតាា រួមទំាង  
ទង្វើ រឹតតាបិត បា្លាស់ថទី របស់ថ ស្តា ី ឬ លទ្ធភាព 
 របស់ថ ស្តា ីក្នុជង ការ ទៅ រក មិត្តភក្ដ ិនិង សច់ថញាតិ 
និង ការ បាច័ណ្ឌ ជាុល ផងដារ។ សមាាប់ថ 

វិធីសាស្ត ្និង សំណាកគមូ្

ការសិក្សាស្្វជ្្វថ្ន្ក់ជាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធក្នុងជិវិតរបស់ជស្្តីក្នុងប្ទ្សកម្ពុា
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គោលបំណង នា ការ វិភាគឺ សំណួរ ស្ដីព ី
 អំពើ ហិងាសា បាពាឹត្តិ ដោយ ដាគឺូ ជិតស្និទ្ធ 
តាូវ បាន ចាក ទៅ ាសំណួរ ដាល ទាក់ថទង  
នឹង អំពើ ហិងាសាកមាិត “មធាយម” និង   អំពើ  
ហិងាសា ដាល តាវូ បាន ចាត់ថទុក ាា អំពើ ហិងាសា 
“ធ្ងន់ថធ្ងរ” ដោយ ក្នុជង នោះ ការ បាងចាក  
រវាង ភាព មធាយម និង ភាព ធ្ងន់ថធ្ងរ គឺជ ផ្អាក  
លើ លទ្ធភាព ដាល ទង្វើ នោះ ទំនង ា នឹង  
នាំ ឲាយ ាន ការ របួស ផ្នាក រាងកាយ ថ្វី បើ  
ពាមពាល ាមួយ គា្នា នោះ យើង ទទួល ស្គាល់ថ  
ា រាល់ថ អំពើ ហិងាសា ទំាងអស់ថ សុទ្ធ តា អាច បង្ក  
គាាះា្នាក់ថ បាន ក្ដី។ សមាាប់ថ អំពើ ហិងាសា 
ផ្លូវកាយ ផ្លូវភាទ ឬ ផ្លូវ ចិត្តនីមួយៗ ដាល 
អ្នកតប  សា្ភាស៍ រាយការណ៍ ា ធា្លាប់ថ បាន 
កើត ឡើង ចំពោះ រូបគាត់ថ គាត់ថ នឹង តាូវ បាន  
សួរ ា តើ អំពើ នោះ ធា្លាប់ថ បានកើត ចំពោះ  
រូបគាត់ថ រហូត ឬ ក្នុជង រយៈពាល ១២ខា  
កន្លងទៅ និង តើ កើតាន ញឹកញាប់ថ កមាិត 

ណ។  ការ សិកាសា ក៏ បាន ដក់ថ បញ្ចូល នូវ 
សំណួរ ស្ដីពី ស្ថានភាព បាាសស្តា សង្គម 
 របស់ថ ស្តាី បទពិសោធទាក់ថទង នឹង សុខភាព 
និង យុទ្ធសសា្តក្នុជង ការស្វាងរកជំនួយ និង 
 ការ ដោះសាាយ របស់ថ គាត់ថ ដើមាបី វាស់ថវាង 
នូវ ការ យល់ថដឹង កាន់ថតា ទូលំទូលាយថាម 
ទៀត អំពី កា្ដា ាគឺន្លឹះនានា ដាល ពាក់ថព័ន្ធ  
នឹង បទពិសោធរបស់ថ ស្ដាី ាមួយ អំពើ ហិងាសា  
បាពាឹត្តិ ដោយ ដាគឺូជិតស្និទ្ធ។

ការ​សិកេសា​ផ្ដេត​ការ​យកចិត្ត​ទុកដាក់​​
ជា​ចមេបង​ទៅ​លើ​“អំពើ​ហិងេសា​ក្នុង​
គេួសារ”​ដេល​ស្តេី​បាន​ជួប​បេទះ​
ដេល​គេ​អាច​ហៅ​ដោយ​ឈ្មេះ​​
មេយ៉េង​ទៀត​ថា​​អំពើហិងេសាបេពេឹត្តិ​
ដោយ​ដេគូជិតស្និទ្ធ​ពេេះ​គេ​បាន​
​ឃើញ​ថា​នៅ​ទូទាំង​សាកលលោក​
អំពើហិងេសាលើស្តេីក្នុង​​​ទមេង់​នេះ​
មាន​ភាព​សាយភាយ​ជាង​គេ​បំផុត។



–
12
– 

និយមន័យ ប្តិបត្តិការ ន្ អំពើ ហិង្សា
 ដាល តាូវ បាន បាើបាាស់ថ ៅ ក្នុជង ការ សិកាសាសាាវជាាវា្នាក់ថាតិស្ដីព ី 

សុខភាព  និង បទពិសោធក្នុជង ជីវិត របស់ថ ស្តាី ក្នុជង បាទាស កម្ពុជា

អំពើហិងេសា​ផ្លូវកាយ​បេពេឹត្តិ​ដោយ​ដេគូ​​
ជិតស្និទ្ធ

• តាូវ បាន ទះកំផ្លៀង ឬ រងការ ចោល ដោយ អ្វី មាយោ៉ាង 

ដាល អាចធ្វើឲាយ គាត់ថ ឈជ

• តាូវ បាន ចាាន ឬ រុញ ឬ បោចសក់ថ

• តាូវ បាន ដល់ថ ដោយ កណ្ដាប់ថដា ឬ ដោយ អ្វី មាយោ៉ាង 

ដាល អាច ធ្វើឲាយ គាត់ថ ឈជ 

• តាូវ បានទាត់ថ ធាក់ថ ចាប់ថអូស ឬ វាយដំ

• តាូវ  បាន រឹតក ចាបាច់ថក ឬ ដុត ដោយ ចាតនា

• ជនល្មើស គឺមាាម ា នឹង បាើបាាស់ថ ឬ បានបាើ 

ាក់ថស្ដាងនូវអាវុធ បាឆំង នឹង គាត់ថ

អំពើ​ហិងេសា​ផ្លូវភេទ​បេពេឹត្តិ​ដោយ​ដេគូ​​
ជិតស្និទ្ធ

• តាូវ បាន បង្ខំ ឲាយ រួមភាទ ពាល ដាល នាង មិន ចង់ថ រួម 

ភាទ ឧទាហរណ៍ ដោយ ការ គឺមាាម ឬ ដក់ថសា្ពាធ

• តាូវ បាន បង្ខំ ឲាយ រួមភាទ ពាល ដាល នាង មិន ចង់ថ រួម 

ភាទ ដោយសរ តា នាង ខ្លាច អ្វី ដាល ដាគឺូអាច នឹង 

ធ្វើ បាសិន បើ នាង បដិសាធ

• តាវូ  បាន បង្ខ ំឲាយ ធ្វើ អ្វ ីផាសាងទៀត ក្នុជង លក្ខណៈ ផ្លវូភាទ 

ដាល នាង មិន ចង់ថ ធ្វើ ឬ ដាល នាង យល់ថ ា ា រឿង 

បនា្ទាប បនោ្ថាក ឬ ធ្វើ ឲាយ អាា៉ាស់ថ។

អំពើ ហិងាសា ផ្លូវ ចិត្ត  បាពាឹត្តិ ដោយ ដាគឺូ 
ជិតស្និទ្ធ

• តាូវ  បាន បាាថ ឬ ធ្វើ ឲាយ ាន អារម្មណ៍ អាកាក់ថ 

អំពី ខ្លួន ឯង 

• តាូវ បាន ធ្វើ ឲាយ ាន អារម្មណ៍ តូចទាប ឬ អាា៉ាស់ថ 

ៅ ចំពោះ មុខ អ្នកដទា

• ជនល្មើស បាន ធ្វើ  ទង្វើ  ដើមាបី បនា្លាច ឬ បំភ័យ នាង 

ដោយ ចាតនា (ឧ. ដោយ ការ សាាក គឺំហក ឬ វាយ 

បំបាក វត្ថុជអ្វីមួយ)

• ជន ល្មើស គឺមាាម ា ពាកាយសំដី ា នឹង ធ្វើ បាប 

នាង ឬ នរណ ា្នាក់ថ ដាល នាង យកចិត្តទុកដក់ថ 

អំពើ ហិងាសា ផ្លូវ សាដ្ឋកិច្ច 

• ហាម ឃាត់ថ  មិន ឲាយ ាន ការងរ ធ្វើ មិន ឲាយ ទៅ 

ធ្វើការ មិន ឲាយ លក់ថ ដូរ មិន ឲាយ រក បាាក់ថ ឬ ចូលរួម 

ក្នុជង គឺមាាង បង្កើត ចំណូល

• ចំណូល ដាល នាង រកបាន តាូវ បាន ដកហូត យក 

ពី នាង ដោយផ្ទុជយ ពី  ឆន្ទៈ របស់ថ នាង 

• ដាគឺូ បដិសាធ មិន ផ្ដល់ថ បាាក់ថ ដាល នាង តាូវការ 

សមាាប់ថ ការ ចំណយ ក្នុជង គាសសរ សូមាបី តា គាត់ថ ាន 

 បាាក់ថ សមាាប់ថ ទិញ របស់ថ ផាសាងទៀត ក្ដី (ដូចា សាា 

និង បារី ា ដើម)

អំពើ ហិងាសា ផ្លវូកាយ ក្នុជង ពាល ាន ផ្ទាពោះ

• តាូវបាន ទះកំផ្លៀង វាយ ឬ រងការ វាយដំ ក្នុជង 

ពាល កំពុង ាន ផ្ទាពោះ 

• តាូវ បាន ដល់ថ ឬ ធាក់ថ ៅ តាង់ថ ពោះ ពាល កំពុង 

ាន ផ្ទាពោះ

អាកបាបកិរិយ តាសតតាា ធ្វើ ឡើង ដោយ 
ដាគឺូ ជិតស្និទ្ធ

• បុរស ពាយោយម រឹតតាបិត ការ ទំនាក់ថទំនង ាមួយ 

គាសសរ កំណើត របស់ថ នាង

• បុរស ពាយោយម រារំាង មិន ឲាយ ស្តា ីជួប ាមួយ មិត្តភក្ដិ

• បុរសទាមទារ ចង់ថដឹង ា នាង ៅ កន្លាង ណ 

គាប់ថពាល វាលា

• បុរស នោះ ខឹង បាសិន បើ នាង និយយ ាមួយ 

បុរស ផាសាង

• បុរស នោះ តាង តា សងាស័យ ា នាង មិន សោ្មាះតាង់ថ 

ាមួយ គាត់ថ

• បុរស នោះ រំពឹង ា ឲាយ នាង សុំ ការ អនុញ្ញាតិ ពី ខ្លួន 

មុនពាល ទៅ រក សាវា ថាទំា សុខភាព សមាាប់ថ ខ្លនួ ឯង

អំពើ ហិងាសា ផ្លវូកាយ ាំង ពី អាយុ ១៥ ឆ្នា ំ
ដោយ មនុសាស ដទា (ជនមិន មាន ា ដាគូឺ) 

• ាំងពី អាយុ ១៥ ឆ្នាំ មក ាន មនុសាស ណា្នាក់ថ 

ការសិក្សាស្្វជ្្វថ្ន្ក់ជាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធក្នុងជិវិតរបស់ជស្្តីក្នុងប្ទ្សកម្ពុា
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កាា ពី ដាគឺូ របស់ថ នាង បាន វាយដំ ឬ ធ្វើ បាប ផ្នាក 

រាងកាយ លើ នាង

រងការ រំលោភ ាំងពី  ១៥ ឆ្នាំ ដោយ 
ជន ដាល មិន មាន ា ដាគឺូ

• តាវូ បាន បង្ខ ំដោយ ជន មិន មាន ា ដាគូឺ ឲាយ រួមភាទ 

 ៅ ពាល ដាល នាង មិន ចង់ថ ឧទាហរណ៍ ដោយ  

ការ គឺមាាម ចំពោះ នាងដក់ថ គំឺនាប លើ នាង ឬ ដក់ថ 

នាង ៅ ក្នុជង ស្ថានភាព ដាល នាង មិន អាច និយយ 

ា « ទា» បាន

អំពើហិងាសាផ្លវូភាទ (មិនមានការរំលោភ 
សាពសន្ថវៈ) ាំងពីអាយុ ១៥ ឆ្នា ំ
ដោយជនមិនមានាដាគូឺ 

• ជនមិនមានាដាគឺូណា្នាក់ថបានពាយោយម 

ប៉ុន្តា មិនបានសមាាចក្នុជងការបង្ខំនាងឲាយរួមភាទ 

ៅពាលនាងមិនចង់ថ ឧទាហរណ៍ដូចាាម 

រយៈការការគឺំនាបលើនាងឬដក់ថនាងៅក្នុជង

ស្ថានភាពដាលមិនអាចឆ្លើយា“ទា” បាន។ 

• ប៉ះពាល់ថនាងក្នុជងលក្ខណៈផ្លូវភាទផ្ទុជយនឹងឆន្ទៈ 

របស់ថនាង។ ចំណុចនាះ រួមទាំង ឧទាហរណ៍ 

ដូចាការប៉ះពាល់ថទាូង ឬផ្នាកអាថ៌កំបាំងនា 

រាងកាយ។ 

• ឲាយនាងប៉ះពាល់ថផ្នាកអាថ៌កំបាំងនារាងកាយ 

របស់ថគាដោយផ្ទុជយនឹងឆន្ទៈរបស់ថនាង។

ការរំលោភបំពានផ្លូវភាទក្នុជងកុារភាព 

• មុនពាលអាយុ ១៥ ឆ្នា ំាននរណា្នាក់ថបានប៉ះ

ពាល់ថនាងក្នុជងលក្ខណៈផ្លូវភាទ ឬបង្ខំឲាយនាងធ្វើអ្វី

មាយោ៉ាងក្នុជងលក្ខណៈផ្លូវភាទ ដាលនាងមិនចង់ថធ្វើ។

ស័ព្ទ បច្ច្កទ្ស គន្លឹះ

ស្តាី ធា្លាប់ថ ាន ដាគឺ ូ

និយមន័យនាពាកាយ “ស្តាីធា្លាប់ថានដាគឺូ” គឺជាពាកាយសំខន់ថបំផុតៅក្នុជងការសិកាសានាះ 
ពាាះពាកាយនាះកំណត់ថនិយមន័យបាាជនដាលអាចនឹងានសកា្ដានុពលបាឈមនឹង 
អំពើហិងាសាបាពាឹត្តិដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធហាតុនាះហើយទើបវាកា្លាយាភាគឺបាងសមាាប់ថ 
តួលាខអតាាការសយភាយ។ សមាាប់ថគោលបំណងនាការសិកាសានាះ ពាកាយដាគឺូក្នុជង 
ន័យទូលាយតាូវបានយកមកបាើបាាស់ថ ពាាះរាល់ថស្តាីដាលធា្លាប់ថានទំនាក់ថទំនងាមួយ 
ដាគឺូជិតស្និទ្ធ មិនាពួកគាធា្លាប់ថបានរៀបការ ឬអត់ថ អាចនឹងបាឈមនឹងហានីភ័យនា 
អំពើហិងាសា។ ាទូទៅ និយមន័យនាពាកាយ “សា្តីធា្លាប់ថានដាគឺូរ” រួមបញ្ចូលទាំងសា្តីដាល 
ធា្លាប់ថរៀបការ ឬកំពុងស្ថិតក្នុជងចំណងអាពាហ៍ពិពាហ៍ ឬស្ថិតក្នុជងទំនាក់ថទំនង com-

mon-law។ ពាកាយនាះ ក៏គាបដណ្ដប់ថលើអ្នកកំពុងស្ថិតក្នុជងទំនាក់ថទំនងបាបការណត់ថ 
ជួបមើលចិត្តគា្នាផងដារ។ 

អំពើហិងាសាបាពាឹត្តិដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធ

អាកបាបកិរិយ ៅ ក្នុជង ទំនាក់ថទំនង ជិតស្និទ្ធ ដាល បង្ក ឲាយ ាន គាាះា្នាក់ថ ផ្លូវកាយ ផ្លូវភាទ 
ឬ ផ្លូវ ចិត្ត រួមទាំង ទង្វើ នា ការ ឈា្លានពាន ផ្លូវកាយ ការ បង្ខំ ផ្លូវភាទ ការ រំលោភបំពាន ផ្លូវចិត្ត 
និង អាកបាបកិរិយ តាសតតាា។ និយមន័យ នាះ គាបដណ្ដប់ថ លើ អំពើ ហិងាសាដោយប្ដី និង  
ដាគឺូរ ក្នុជង ពាល បច្ចុជបាបន្នផង និង ក្នុជង ពាល កន្លងមក  ផង។ ការ សិកាសា នាះ វាស់ថវាង លើ 
អំពើហិងាសា ផ្លូវកាយ ផ្លូវភាទ ផ្លូវចិត្ត និង ផ្នាក សាដ្ឋកិច្ច។ 
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និយមន័យ ប្តិបត្តិការ ន្ អំពើ ហិង្សា
 ដាល តាូវ បាន បាើបាាស់ថ ៅ ក្នុជង ការ សិកាសាសាាវជាាវា្នាក់ថាតិស្ដីព ី 

សុខភាព  និង បទពិសោធក្នុជង ជីវិត របស់ថ ស្តាី ក្នុជង បាទាស កម្ពុជា

អំពើហិងេសា​ផ្លូវកាយ​បេពេឹត្តិ​ដោយ​ដេគូ​​
ជិតស្និទ្ធ

• តាូវ បាន ទះកំផ្លៀង ឬ រងការ ចោល ដោយ អ្វី មាយោ៉ាង 

ដាល អាចធ្វើឲាយ គាត់ថ ឈជ

• តាូវ បាន ចាាន ឬ រុញ ឬ បោចសក់ថ

• តាូវ បាន ដល់ថ ដោយ កណ្ដាប់ថដា ឬ ដោយ អ្វី មាយោ៉ាង 

ដាល អាច ធ្វើឲាយ គាត់ថ ឈជ 

• តាូវ បានទាត់ថ ធាក់ថ ចាប់ថអូស ឬ វាយដំ

• តាូវ  បាន រឹតក ចាបាច់ថក ឬ ដុត ដោយ ចាតនា

• ជនល្មើស គឺមាាម ា នឹង បាើបាាស់ថ ឬ បានបាើ 

ាក់ថស្ដាងនូវអាវុធ បាឆំង នឹង គាត់ថ

អំពើ​ហិងេសា​ផ្លូវភេទ​បេពេឹត្តិ​ដោយ​ដេគូ​​
ជិតស្និទ្ធ

• តាូវ បាន បង្ខំ ឲាយ រួមភាទ ពាល ដាល នាង មិន ចង់ថ រួម 

ភាទ ឧទាហរណ៍ ដោយ ការ គឺមាាម ឬ ដក់ថសា្ពាធ

• តាូវ បាន បង្ខំ ឲាយ រួមភាទ ពាល ដាល នាង មិន ចង់ថ រួម 

ភាទ ដោយសរ តា នាង ខ្លាច អ្វី ដាល ដាគឺូអាច នឹង 

ធ្វើ បាសិន បើ នាង បដិសាធ

• តាវូ  បាន បង្ខ ំឲាយ ធ្វើ អ្វ ីផាសាងទៀត ក្នុជង លក្ខណៈ ផ្លវូភាទ 

ដាល នាង មិន ចង់ថ ធ្វើ ឬ ដាល នាង យល់ថ ា ា រឿង 

បនា្ទាប បនោ្ថាក ឬ ធ្វើ ឲាយ អាា៉ាស់ថ។

អំពើ ហិងាសា ផ្លូវ ចិត្ត  បាពាឹត្តិ ដោយ ដាគឺូ 
ជិតស្និទ្ធ

• តាូវ  បាន បាាថ ឬ ធ្វើ ឲាយ ាន អារម្មណ៍ អាកាក់ថ 

អំពី ខ្លួន ឯង 

• តាូវ បាន ធ្វើ ឲាយ ាន អារម្មណ៍ តូចទាប ឬ អាា៉ាស់ថ 

ៅ ចំពោះ មុខ អ្នកដទា

• ជនល្មើស បាន ធ្វើ  ទង្វើ  ដើមាបី បនា្លាច ឬ បំភ័យ នាង 

ដោយ ចាតនា (ឧ. ដោយ ការ សាាក គឺំហក ឬ វាយ 

បំបាក វត្ថុជអ្វីមួយ)

• ជន ល្មើស គឺមាាម ា ពាកាយសំដី ា នឹង ធ្វើ បាប 

នាង ឬ នរណ ា្នាក់ថ ដាល នាង យកចិត្តទុកដក់ថ 

អំពើ ហិងាសា ផ្លូវ សាដ្ឋកិច្ច 

• ហាម ឃាត់ថ  មិន ឲាយ ាន ការងរ ធ្វើ មិន ឲាយ ទៅ 

ធ្វើការ មិន ឲាយ លក់ថ ដូរ មិន ឲាយ រក បាាក់ថ ឬ ចូលរួម 

ក្នុជង គឺមាាង បង្កើត ចំណូល

• ចំណូល ដាល នាង រកបាន តាូវ បាន ដកហូត យក 

ពី នាង ដោយផ្ទុជយ ពី  ឆន្ទៈ របស់ថ នាង 

• ដាគឺូ បដិសាធ មិន ផ្ដល់ថ បាាក់ថ ដាល នាង តាូវការ 

សមាាប់ថ ការ ចំណយ ក្នុជង គាសសរ សូមាបី តា គាត់ថ ាន 

 បាាក់ថ សមាាប់ថ ទិញ របស់ថ ផាសាងទៀត ក្ដី (ដូចា សាា 

និង បារី ា ដើម)

អំពើ ហិងាសា ផ្លវូកាយ ក្នុជង ពាល ាន ផ្ទាពោះ

• តាូវបាន ទះកំផ្លៀង វាយ ឬ រងការ វាយដំ ក្នុជង 

ពាល កំពុង ាន ផ្ទាពោះ 

• តាូវ បាន ដល់ថ ឬ ធាក់ថ ៅ តាង់ថ ពោះ ពាល កំពុង 

ាន ផ្ទាពោះ

អាកបាបកិរិយ តាសតតាា ធ្វើ ឡើង ដោយ 
ដាគឺូ ជិតស្និទ្ធ

• បុរស ពាយោយម រឹតតាបិត ការ ទំនាក់ថទំនង ាមួយ 

គាសសរ កំណើត របស់ថ នាង

• បុរស ពាយោយម រារំាង មិន ឲាយ ស្តា ីជួប ាមួយ មិត្តភក្ដិ

• បុរសទាមទារ ចង់ថដឹង ា នាង ៅ កន្លាង ណ 

គាប់ថពាល វាលា

• បុរស នោះ ខឹង បាសិន បើ នាង និយយ ាមួយ 

បុរស ផាសាង

• បុរស នោះ តាង តា សងាស័យ ា នាង មិន សោ្មាះតាង់ថ 

ាមួយ គាត់ថ

• បុរស នោះ រំពឹង ា ឲាយ នាង សុំ ការ អនុញ្ញាតិ ពី ខ្លួន 

មុនពាល ទៅ រក សាវា ថាទំា សុខភាព សមាាប់ថ ខ្លនួ ឯង

អំពើ ហិងាសា ផ្លវូកាយ ាំង ពី អាយុ ១៥ ឆ្នា ំ
ដោយ មនុសាស ដទា (ជនមិន មាន ា ដាគូឺ) 

• ាំងពី អាយុ ១៥ ឆ្នាំ មក ាន មនុសាស ណា្នាក់ថ 

ការសិក្សាស្្វជ្្វថ្ន្ក់ជាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធក្នុងជិវិតរបស់ជស្្តីក្នុងប្ទ្សកម្ពុា
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កាា ពី ដាគឺូ របស់ថ នាង បាន វាយដំ ឬ ធ្វើ បាប ផ្នាក 

រាងកាយ លើ នាង

រងការ រំលោភ ាំងពី  ១៥ ឆ្នាំ ដោយ 
ជន ដាល មិន មាន ា ដាគឺូ

• តាវូ បាន បង្ខ ំដោយ ជន មិន មាន ា ដាគូឺ ឲាយ រួមភាទ 

 ៅ ពាល ដាល នាង មិន ចង់ថ ឧទាហរណ៍ ដោយ  

ការ គឺមាាម ចំពោះ នាងដក់ថ គឺំនាប លើ នាង ឬ ដក់ថ 

នាង ៅ ក្នុជង ស្ថានភាព ដាល នាង មិន អាច និយយ 

ា « ទា» បាន

អំពើហិងាសាផ្លវូភាទ (មិនមានការរំលោភ 
សាពសន្ថវៈ) ាំងពីអាយុ ១៥ ឆ្នា ំ
ដោយជនមិនមានាដាគូឺ 

• ជនមិនមានាដាគឺូណា្នាក់ថបានពាយោយម 

ប៉ុន្តា មិនបានសមាាចក្នុជងការបង្ខំនាងឲាយរួមភាទ 

ៅពាលនាងមិនចង់ថ ឧទាហរណ៍ដូចាាម 

រយៈការការគឺំនាបលើនាងឬដក់ថនាងៅក្នុជង

ស្ថានភាពដាលមិនអាចឆ្លើយា“ទា” បាន។ 

• ប៉ះពាល់ថនាងក្នុជងលក្ខណៈផ្លូវភាទផ្ទុជយនឹងឆន្ទៈ 

របស់ថនាង។ ចំណុចនាះ រួមទាំង ឧទាហរណ៍ 

ដូចាការប៉ះពាល់ថទាូង ឬផ្នាកអាថ៌កំបាំងនា 

រាងកាយ។ 

• ឲាយនាងប៉ះពាល់ថផ្នាកអាថ៌កំបាំងនារាងកាយ 

របស់ថគាដោយផ្ទុជយនឹងឆន្ទៈរបស់ថនាង។

ការរំលោភបំពានផ្លូវភាទក្នុជងកុារភាព 

• មុនពាលអាយុ ១៥ ឆ្នា ំាននរណា្នាក់ថបានប៉ះ

ពាល់ថនាងក្នុជងលក្ខណៈផ្លូវភាទ ឬបង្ខំឲាយនាងធ្វើអ្វី

មាយោ៉ាងក្នុជងលក្ខណៈផ្លូវភាទ ដាលនាងមិនចង់ថធ្វើ។

ស័ព្ទ បច្ច្កទ្ស គន្លឹះ

ស្តាី ធា្លាប់ថ ាន ដាគឺ ូ

និយមន័យនាពាកាយ “ស្តាីធា្លាប់ថានដាគឺូ” គឺជាពាកាយសំខន់ថបំផុតៅក្នុជងការសិកាសានាះ 
ពាាះពាកាយនាះកំណត់ថនិយមន័យបាាជនដាលអាចនឹងានសកា្ដានុពលបាឈមនឹង 
អំពើហិងាសាបាពាឹត្តិដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធហាតុនាះហើយទើបវាកា្លាយាភាគឺបាងសមាាប់ថ 
តួលាខអតាាការសយភាយ។ សមាាប់ថគោលបំណងនាការសិកាសានាះ ពាកាយដាគឺូក្នុជង 
ន័យទូលាយតាូវបានយកមកបាើបាាស់ថ ពាាះរាល់ថស្តាីដាលធា្លាប់ថានទំនាក់ថទំនងាមួយ 
ដាគឺូជិតស្និទ្ធ មិនាពួកគាធា្លាប់ថបានរៀបការ ឬអត់ថ អាចនឹងបាឈមនឹងហានីភ័យនា 
អំពើហិងាសា។ ាទូទៅ និយមន័យនាពាកាយ “សា្តីធា្លាប់ថានដាគឺូរ” រួមបញ្ចូលទាំងសា្តីដាល 
ធា្លាប់ថរៀបការ ឬកំពុងស្ថិតក្នុជងចំណងអាពាហ៍ពិពាហ៍ ឬស្ថិតក្នុជងទំនាក់ថទំនង com-

mon-law។ ពាកាយនាះ ក៏គាបដណ្ដប់ថលើអ្នកកំពុងស្ថិតក្នុជងទំនាក់ថទំនងបាបការណត់ថ 
ជួបមើលចិត្តគា្នាផងដារ។ 

អំពើហិងាសាបាពាឹត្តិដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធ

អាកបាបកិរិយ ៅ ក្នុជង ទំនាក់ថទំនង ជិតស្និទ្ធ ដាល បង្ក ឲាយ ាន គាាះា្នាក់ថ ផ្លូវកាយ ផ្លូវភាទ 
ឬ ផ្លូវ ចិត្ត រួមទាំង ទង្វើ នា ការ ឈា្លានពាន ផ្លូវកាយ ការ បង្ខំ ផ្លូវភាទ ការ រំលោភបំពាន ផ្លូវចិត្ត 
និង អាកបាបកិរិយ តាសតតាា។ និយមន័យ នាះ គាបដណ្ដប់ថ លើ អំពើ ហិងាសាដោយប្ដី និង  
ដាគឺូរ ក្នុជង ពាល បច្ចុជបាបន្នផង និង ក្នុជង ពាល កន្លងមក  ផង។ ការ សិកាសា នាះ វាស់ថវាង លើ 
អំពើហិងាសា ផ្លូវកាយ ផ្លូវភាទ ផ្លូវចិត្ត និង ផ្នាក សាដ្ឋកិច្ច។ 
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អំពើហិងាសាផ្លូវកាយ និង/ឬផ្លូវភាទដាលបាពាឹត្តិដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធ 

សាបពាលដាលការសិកាសានាះវាស់ថវាងនូវអំពើហិងាសាផ្លូវកាយ ផ្លូវភាទ ផ្លូវចិត្ត និងផ្នាក 
សាដ្ឋកិច្ច ទិន្នន័យដាលតាូវបានបង្ហាញអំពីផលវិបាក និងហានីភ័យ និងកា្ដាការពារ 
ផ្ដាតការយកចិត្តទុកដក់ថលើបទពិសោធរបស់ថស្តាីស្ដីពីអំពើហិងាសាផ្លូវកាយ និង/ឬ 
ផ្លូវភាទដាលបាពាឹត្តិដោយដាគឺូ ដាលសំដៅទៅលើស្តាីដាលធា្លាប់ថានបទពិសោធ 
ចំពោះទង្វើយ៉ាងហោចណស់ថមួយនាអំពើហិងាសាផ្លូវកាយ ឬផ្លូវភាទ ឬអំពើហិងាសាទាំង
ពីរទមាង់ថនាះដាលបាពាឹត្តិដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធ។   

អំពើហិងាសាបាពាឹត្តិដោយជនមិនមានាដាគឺូ  

ការសិកាសាសាាវជាាវនាះ ក៏ស្វាងយល់ថអំពីទំហំដាលស្តាីរាយការណ៍ាានបទពិសោធ 
ជួបអំពើហិងាសាដាលបាពាឹត្តិដោយជនល្មើសដាលមិនមានាបុរសដាគឺូនាពាល 
បច្ចុជបាបន្ន ឬកន្លងមក។ ចំណុចនាះរួមបញ្ចូលទាំងសំណួរស្ដីពីអាកបាបកិរិយដាលាន 
លក្ខណៈរំលោភបំពានផ្លូវកាយ ពីសំណក់ថជនល្មើសនោះ ចាប់ថាំងពីអាយុ ១៥ ឆ្នាំមក 
ៅក្នុជងបរិបទផាសាងៗគា្នា (ៅសលារៀន ឬកន្លាងធ្វើការ ពីសំណក់ថមិត្តភក្ដិ ឬ 
អ្នកជិតខង ឬនរណា្នាក់ថផាសាងទៀត)។ សំណួរាមដនបន្ត ស្វាងយល់ថអំពីភាពញឹក
ញាប់ថ់ថនាអំពើហិងាសាសមាាប់ថជនល្មើសនីមួយៗ។

អតាាសយភាយ 

អតាាសយភាយនា អំពើហិងាសាលើសា្តី សំដៅទៅលើសមាតានាស្តាី “បាឈម 
ហានីភ័យ” ៅក្នុជងចំណមបាាជន ដាលធា្លាប់ថានបទពិសោធជួបអំពើហិងាសា។ 
សមាាប់ថអំពើហិងាសាបាភាទមួយចំនួន ដូចាអំពើហិងាសាផ្លូវភាទាដើម ស្តាីទាំងអស់ថ 
អាចនឹងតាវូបានចាត់ថទុកា “បាឈមនឹងហានីភ័យ”។ សមាាប់ថអំពើហិងាសាមួយចំនួនទៀត 
ដូចា អំពើហិងាសាបាពាឹត្តិដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធ ាដើម គឺជានតាសា្តីដាលាន ឬធា្លាប់ថ 
ានដាគឺូជិតស្និទ្ធប៉ុណ្ណាះដាលតាូវបានចាត់ថទុកាបាឈមនឹងហានីភ័យ។  

រយៈពាល ១២ ខាកន្លងទៅ (មុនពាលសា្ភាសន៍)

អតាាសយភាយរយៈពាល ១២ ខា បង្ហាញសមាតានាស្តាីដាលធា្លាប់ថជួបបទពិសោធន៍
នូវទង្វើមួយ ឬចាើននាអំពើហិងាសាក្នុជងរយៈពាល ១២ ខាកន្លងទៅ និងទង្វើហិងាសាដាល
កើតានកៀកនឹងពាលវាលានាការវាស់ថវាង។ ចំណុចនាះ រួមទាំងអំពើហិងាសាដាលទើប 
ចាប់ថផ្ដើម ក៏ដូចាអំពើហិងាសាដាលអាចនឹងកើតានាំងពីប៉ុនា្មានឆ្នាំកន្លងមកម្លាះ។ 
អំពើហិងាសានោះអាចនឹងឈប់ថកើតានទៀតហើយក្នុជងរយៈពាល ១២ ខាកន្លងទៅ 
ឬៅតាបន្តកើតឡើងៅក្នុជងពាលកំពុងវាស់ថវាង ឲាយតាអំពើនោះបានកើតឡើងៅក្នុជង
អំឡុជងពាល ១២ ខាកន្លងទៅនាះ។ 

មួយ ជីវិត

អតាាសយភាយបង្ហាញយើងនូវសមាតានាស្តា ីៅក្នុជងចំណមបាាជនបច្ចុជបាបន្ន 
ដាលធា្លាប់ថានបទពិសោធន៍ជួបទង្វើមួយ ឬចាើននាអំពើហិងាសា ក្នុជងពាលណមួយ ៅ 
ក្នុជងជីវិតរបស់ថខ្លួន (ហាតុនាះ ាមនិយមន័យនាះ គឺជតាូវរួមបញ្ចូលទាំងស្តាីដាលតាូវ
បានវាស់ថវាងសមាាប់ថអតាាសយភាយក្នុជងរយៈពាល ១២ ខាកន្លងទៅនាះផងដារ។)

ការសិក្សាស្្វជ្្វថ្ន្ក់ជាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធក្នុងជិវិតរបស់ជស្្តីក្នុងប្ទ្សកម្ពុា

–
15
– 

ដូចៅក្នុជងអតាារយៈពាល ១២ ខាដារ អតាានាះមិនបានបាាប់ថយើងាតើអំពើហិងាសា 
ដាលកើតឡើងនោះបានបន្តអស់ថរយៈពាលបុ៉នា្មាន ឬញឹកញាប់ថបុ៉ណ្ណាឡើយ ដោយវាគាាន់ថ 
តាបាាប់ថយើងាតើរឿងនាះធា្លាប់ថកើតាន ឬអត់ថបុ៉ណ្ណាះ សូមាបីតាកើតតាមួយដងក៏ដោយ។
ាទូទៅ ទំហំសំណកសរុប ដាលសមាាចបានគឺជានស្តាីចំនួន ៣៥៧៤ នាក់ថ ដាលាន 
អាយុចនោ្លាះ ១៥-៦៤ ឆ្នាំ ហើយក្នុជងចំណមនោះ ានសា្តីចំនួន ៣០៤៣ នាក់ថដាលតាូវ 
បានកំណត់ថនិយមន័យាធា្លាប់ថានដាគឺូ (មិនារៀបការ ឬមិនរៀបការក្ដី)។ ៩៨% នា
ស្តាីដាលតាូវបានជាើសរីសមកសា្ភាសន៍ បានបំពាញកិច្ចសា្ភាសន៍ទាំងសាុង។

៩៨% នា ស្តាី ដាល តាូវ បាន ជាើសរីស មក សា្ភាសន៍ បាន បំពាញ 
កិច្ចសា្ភាសន៍ ទាំងសាុង។ 

ការ ពាញចិត្ត របស់ថ អ្នក ឆ្លើយតប ាមួយ ការ សា្ភាសន៍ 

ាទូទៅ អ្នកឆ្លើយតបភាគឺចាើនយល់ថឃើញា 
ការចូលរួមៅក្នុជងការស្ទាបស្ទង់ថមតិនាះ 
ាបទពិសោធវិជ្ជាន និងបានបង្ហាញនូវ 
ការដឹងគុឺណដោយសោ្មាះស្មគ័ាាពួកគាអាច 
ចាករំលាកបទពិសោធរបស់ថខ្លួនាមួយ 
អ្នកដទាដោយទំនុកចិត្តា អ្វីៗ ដាលពួកគាត់ថ 
និយយ នឹងតាវូរកាសាាការសា្ងាត់ថ។ ៅក្នុជង 
ឱកាសាចាើន អ្នកសា្ភាសន៍គឺជាមនុសាស
តាា្នាក់ថគឺត់ថដាលពួកគាធា្លាប់ថបានចាករំលាក
ព័ត៌ាននាះបាាប់ថ។  

ៅ ពាល តាូវ បាន សួរ ៅ ចុង បញ្ចប់ថ នា ការ  
សា្ភាសន៍ ា តើ ពួកគាត់ថ ាន អារម្មណ៍ បាសើរ 
 ឡើង  ឬ មិន ាន អ្វី ខុសគា្នា ឬ ាន អារម្មណ៍ 
អាកាក់ថាងមុន បនា្ទាប់ថ ពី ការ សា្ភាសន៍ នាះ 
ភាគឺ ចាើន លើលលប់ថ ពោលគឺជ  ៨០% នា អ្នក 
 ឆ្លើយតប និយយ ា ពួកគា ាន អារម្មណ៍ 

បាសើរ ាង មុន។ អ្នក ចូលរួម តិចាង  មួយ 
ភាគឺរយ បាន រាយការណ៍ ា ពួកគាត់ថ ាន 
អារម្មណ៍មិនល្អ ឬ អារម្មណ៍ អាកាក់ថ ាង 
មុន កាាយ ការ សា្ភាសន៍។ 

ចំណុចនាះ ជួយ អះអាង បញ្ជាក់ថ ា ថ្វីបើ  
អំពើ ហិងាសា ក្នុជង គាសសរ  អាច នឹង តាូវ បាន  
មនុសាស មួយ ចំនួន ចាត់ថទុក ា ា រឿង ឯកជន 
ក្នុជង គាសសរ ក្ដី ប៉ុន្តា ស្តាី ចង់ថ និង បាន ទទួល 
 អត្ថបាយោជន៍ ពី ការ ចាក រំលាក បទពិសោធ 
របស់ថ ខ្លួន ៅ ពាល ដាល ពួកគា តាូវ បាន 
សួរ ៅ ក្នុជង បរិយកាស រកាសា ការ សា្ងាត់ថ និង  
ៅ ក្នុជង លក្ខណៈ បាកប ដោយ ការ គោរព និង  
សបាបុជរស។ ចំណុច នាះ ក៏ សុីសង្វាក់ថ គា្នា 
ាមួយ អ្វីដាល  WHO បាន រកឃើញ ៅ 
ក្នុជង បាទាស ផាសាងៗ ភាគឺចាើន ផងដារ។ 

៨០% ១៩% ១%

" បនា្ទាប់ថពិការសា្ភាសន៍ អ្នកឆ្លើយតបបានថ្លាងអំណរគឺុណអ្នកសា្ភាសន៍ដល់ថខ្ញុជំ 

ា ច្ចីនដង ពួកគាត់ថានអារម្មណ៍ល្អ និងធូរ្សល "។   -សម្តីរបស់ថអ្នកសា្ភាសន៍ា្នាក់ថ

ល្អ / បាសើារ ដូចគា្នា / មិនខុសគា្នា អាកាក់ថ / អាកាក់ថណស់ថ



–
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អំពើហិងាសាផ្លូវកាយ និង/ឬផ្លូវភាទដាលបាពាឹត្តិដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធ 

សាបពាលដាលការសិកាសានាះវាស់ថវាងនូវអំពើហិងាសាផ្លូវកាយ ផ្លូវភាទ ផ្លូវចិត្ត និងផ្នាក 
សាដ្ឋកិច្ច ទិន្នន័យដាលតាូវបានបង្ហាញអំពីផលវិបាក និងហានីភ័យ និងកា្ដាការពារ 
ផ្ដាតការយកចិត្តទុកដក់ថលើបទពិសោធរបស់ថស្តាីស្ដីពីអំពើហិងាសាផ្លូវកាយ និង/ឬ 
ផ្លូវភាទដាលបាពាឹត្តិដោយដាគឺូ ដាលសំដៅទៅលើស្តាីដាលធា្លាប់ថានបទពិសោធ 
ចំពោះទង្វើយ៉ាងហោចណស់ថមួយនាអំពើហិងាសាផ្លូវកាយ ឬផ្លូវភាទ ឬអំពើហិងាសាទាំង
ពីរទមាង់ថនាះដាលបាពាឹត្តិដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធ។   

អំពើហិងាសាបាពាឹត្តិដោយជនមិនមានាដាគឺូ  

ការសិកាសាសាាវជាាវនាះ ក៏ស្វាងយល់ថអំពីទំហំដាលស្តាីរាយការណ៍ាានបទពិសោធ 
ជួបអំពើហិងាសាដាលបាពាឹត្តិដោយជនល្មើសដាលមិនមានាបុរសដាគឺូនាពាល 
បច្ចុជបាបន្ន ឬកន្លងមក។ ចំណុចនាះរួមបញ្ចូលទាំងសំណួរស្ដីពីអាកបាបកិរិយដាលាន 
លក្ខណៈរំលោភបំពានផ្លូវកាយ ពីសំណក់ថជនល្មើសនោះ ចាប់ថាំងពីអាយុ ១៥ ឆ្នាំមក 
ៅក្នុជងបរិបទផាសាងៗគា្នា (ៅសលារៀន ឬកន្លាងធ្វើការ ពីសំណក់ថមិត្តភក្ដិ ឬ 
អ្នកជិតខង ឬនរណា្នាក់ថផាសាងទៀត)។ សំណួរាមដនបន្ត ស្វាងយល់ថអំពីភាពញឹក
ញាប់ថ់ថនាអំពើហិងាសាសមាាប់ថជនល្មើសនីមួយៗ។

អតាាសយភាយ 

អតាាសយភាយនា អំពើហិងាសាលើសា្តី សំដៅទៅលើសមាតានាស្តាី “បាឈម 
ហានីភ័យ” ៅក្នុជងចំណមបាាជន ដាលធា្លាប់ថានបទពិសោធជួបអំពើហិងាសា។ 
សមាាប់ថអំពើហិងាសាបាភាទមួយចំនួន ដូចាអំពើហិងាសាផ្លូវភាទាដើម ស្តាីទាំងអស់ថ 
អាចនឹងតាវូបានចាត់ថទុកា “បាឈមនឹងហានីភ័យ”។ សមាាប់ថអំពើហិងាសាមួយចំនួនទៀត 
ដូចា អំពើហិងាសាបាពាឹត្តិដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធ ាដើម គឺជានតាសា្តីដាលាន ឬធា្លាប់ថ 
ានដាគឺូជិតស្និទ្ធប៉ុណ្ណាះដាលតាូវបានចាត់ថទុកាបាឈមនឹងហានីភ័យ។  

រយៈពាល ១២ ខាកន្លងទៅ (មុនពាលសា្ភាសន៍)

អតាាសយភាយរយៈពាល ១២ ខា បង្ហាញសមាតានាស្តាីដាលធា្លាប់ថជួបបទពិសោធន៍
នូវទង្វើមួយ ឬចាើននាអំពើហិងាសាក្នុជងរយៈពាល ១២ ខាកន្លងទៅ និងទង្វើហិងាសាដាល
កើតានកៀកនឹងពាលវាលានាការវាស់ថវាង។ ចំណុចនាះ រួមទាំងអំពើហិងាសាដាលទើប 
ចាប់ថផ្ដើម ក៏ដូចាអំពើហិងាសាដាលអាចនឹងកើតានាំងពីប៉ុនា្មានឆ្នាំកន្លងមកម្លាះ។ 
អំពើហិងាសានោះអាចនឹងឈប់ថកើតានទៀតហើយក្នុជងរយៈពាល ១២ ខាកន្លងទៅ 
ឬៅតាបន្តកើតឡើងៅក្នុជងពាលកំពុងវាស់ថវាង ឲាយតាអំពើនោះបានកើតឡើងៅក្នុជង
អំឡុជងពាល ១២ ខាកន្លងទៅនាះ។ 

មួយ ជីវិត

អតាាសយភាយបង្ហាញយើងនូវសមាតានាស្តា ីៅក្នុជងចំណមបាាជនបច្ចុជបាបន្ន 
ដាលធា្លាប់ថានបទពិសោធន៍ជួបទង្វើមួយ ឬចាើននាអំពើហិងាសា ក្នុជងពាលណមួយ ៅ 
ក្នុជងជីវិតរបស់ថខ្លួន (ហាតុនាះ ាមនិយមន័យនាះ គឺជតាូវរួមបញ្ចូលទាំងស្តាីដាលតាូវ
បានវាស់ថវាងសមាាប់ថអតាាសយភាយក្នុជងរយៈពាល ១២ ខាកន្លងទៅនាះផងដារ។)

ការសិក្សាស្្វជ្្វថ្ន្ក់ជាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធក្នុងជិវិតរបស់ជស្្តីក្នុងប្ទ្សកម្ពុា
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ដូចៅក្នុជងអតាារយៈពាល ១២ ខាដារ អតាានាះមិនបានបាាប់ថយើងាតើអំពើហិងាសា 
ដាលកើតឡើងនោះបានបន្តអស់ថរយៈពាលបុ៉នា្មាន ឬញឹកញាប់ថបុ៉ណ្ណាឡើយ ដោយវាគាាន់ថ 
តាបាាប់ថយើងាតើរឿងនាះធា្លាប់ថកើតាន ឬអត់ថបុ៉ណ្ណាះ សូមាបីតាកើតតាមួយដងក៏ដោយ។
ាទូទៅ ទំហំសំណកសរុប ដាលសមាាចបានគឺជានស្តាីចំនួន ៣៥៧៤ នាក់ថ ដាលាន 
អាយុចនោ្លាះ ១៥-៦៤ ឆ្នាំ ហើយក្នុជងចំណមនោះ ានសា្តីចំនួន ៣០៤៣ នាក់ថដាលតាូវ 
បានកំណត់ថនិយមន័យាធា្លាប់ថានដាគឺូ (មិនារៀបការ ឬមិនរៀបការក្ដី)។ ៩៨% នា
ស្តាីដាលតាូវបានជាើសរីសមកសា្ភាសន៍ បានបំពាញកិច្ចសា្ភាសន៍ទាំងសាុង។

៩៨% នា ស្តាី ដាល តាូវ បាន ជាើសរីស មក សា្ភាសន៍ បាន បំពាញ 
កិច្ចសា្ភាសន៍ ទាំងសាុង។ 

ការ ពាញចិត្ត របស់ថ អ្នក ឆ្លើយតប ាមួយ ការ សា្ភាសន៍ 

ាទូទៅ អ្នកឆ្លើយតបភាគឺចាើនយល់ថឃើញា 
ការចូលរួមៅក្នុជងការស្ទាបស្ទង់ថមតិនាះ 
ាបទពិសោធវិជ្ជាន និងបានបង្ហាញនូវ 
ការដឹងគុឺណដោយសោ្មាះស្មគ័ាាពួកគាអាច 
ចាករំលាកបទពិសោធរបស់ថខ្លួនាមួយ 
អ្នកដទាដោយទំនុកចិត្តា អ្វីៗ ដាលពួកគាត់ថ 
និយយ នឹងតាវូរកាសាាការសា្ងាត់ថ។ ៅក្នុជង 
ឱកាសាចាើន អ្នកសា្ភាសន៍គឺជាមនុសាស
តាា្នាក់ថគឺត់ថដាលពួកគាធា្លាប់ថបានចាករំលាក
ព័ត៌ាននាះបាាប់ថ។  

ៅ ពាល តាូវ បាន សួរ ៅ ចុង បញ្ចប់ថ នា ការ  
សា្ភាសន៍ ា តើ ពួកគាត់ថ ាន អារម្មណ៍ បាសើរ 
 ឡើង  ឬ មិន ាន អ្វី ខុសគា្នា ឬ ាន អារម្មណ៍ 
អាកាក់ថាងមុន បនា្ទាប់ថ ពី ការ សា្ភាសន៍ នាះ 
ភាគឺ ចាើន លើលលប់ថ ពោលគឺជ  ៨០% នា អ្នក 
 ឆ្លើយតប និយយ ា ពួកគា ាន អារម្មណ៍ 

បាសើរ ាង មុន។ អ្នក ចូលរួម តិចាង  មួយ 
ភាគឺរយ បាន រាយការណ៍ ា ពួកគាត់ថ ាន 
អារម្មណ៍មិនល្អ ឬ អារម្មណ៍ អាកាក់ថ ាង 
មុន កាាយ ការ សា្ភាសន៍។ 

ចំណុចនាះ ជួយ អះអាង បញ្ជាក់ថ ា ថ្វីបើ  
អំពើ ហិងាសា ក្នុជង គាសសរ  អាច នឹង តាូវ បាន  
មនុសាស មួយ ចំនួន ចាត់ថទុក ា ា រឿង ឯកជន 
ក្នុជង គាសសរ ក្ដី ប៉ុន្តា ស្តាី ចង់ថ និង បាន ទទួល 
 អត្ថបាយោជន៍ ពី ការ ចាក រំលាក បទពិសោធ 
របស់ថ ខ្លួន ៅ ពាល ដាល ពួកគា តាូវ បាន 
សួរ ៅ ក្នុជង បរិយកាស រកាសា ការ សា្ងាត់ថ និង  
ៅ ក្នុជង លក្ខណៈ បាកប ដោយ ការ គោរព និង  
សបាបុជរស។ ចំណុច នាះ ក៏ សុីសង្វាក់ថ គា្នា 
ាមួយ អ្វីដាល  WHO បាន រកឃើញ ៅ 
ក្នុជង បាទាស ផាសាងៗ ភាគឺចាើន ផងដារ។ 

៨០% ១៩% ១%

" បនា្ទាប់ថពិការសា្ភាសន៍ អ្នកឆ្លើយតបបានថ្លាងអំណរគឺុណអ្នកសា្ភាសន៍ដល់ថខ្ញុជំ 

ា ច្ចីនដង ពួកគាត់ថានអារម្មណ៍ល្អ និងធូរ្សល "។   -សម្តីរបស់ថអ្នកសា្ភាសន៍ា្នាក់ថ

ល្អ / បាសើារ ដូចគា្នា / មិនខុសគា្នា អាកាក់ថ / អាកាក់ថណស់ថ
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១/​អតេេសាយភាយ​និងទមេង់នេអំពើហិងេសាបេពេតឹ្តដិោយ
ដេគូជិតស្នទិ្ធក្នងុបេភេទខុសៗគ្នេ

២/​អតេេសាយភាយ​និងទមេង់នេអំពើហិងេសាផ្លវូកាយ​និងផ្លវូភេទ
បេពេតឹ្តដិោយជនមិនមេនជាដេគូ

៣/​ឥរិយាបទរបស់អ្នកឆ្លើយតបចំពោះអំពើហិងេសា

៤/​ផលប៉ះពាល់នេអំពើហិងេសាផ្លវូកាយ​និង/ឬផ្លវូភេទ​
ដេលបេពេតឹ្ត​ិដោយដេគូជិតស្នទិ្ធមកលើសុខភាពផ្លវូកាយ​

និងផ្លវូចិត្តរបស់ស្តេ​ី

៦/​យុទ្ធសាស្ត្រក្នងុការទប់ទល់​និងការឆ្លើយតបរបស់ស្តេចំីពោះ
អំពើហិងេសាផ្លវូកាយ​និង/ផ្លវូភេទដេលបេពេតឹ្តដិោយដេគូជិតស្នទិ្ធ។

៧/​កត្តេហានីភ័យ​និងកត្តេការពារ​ដេលពាក់ព័ន្ធនឹងបទពិសោធ
របស់ស្តេជីាមួយអំពើហិងេសាផ្លវូកាយ​និង/ផ្លវូភេទដេលបេពេតឹ្តិ

ដោយដេគូជិតស្នទិ្ធ។​​

គំហើញ សំខាន់ជៗ

៥/​ផលប៉ះពាល់នេអំពើហិងេសាផ្លវូកាយ​និង/ឬផ្លវូភេទ​ដេល​
បេពេតឹ្តដិោយដេគូជិតស្នទិ្ធមកលើសុខភាពបន្តពូជរបស់ស្តេ​ី​

និងមកលើសុខមាលភាពរបស់កុមារ។​

ការសិក្សាស្្វជ្្វថ្ន្ក់ជាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធក្នុងជិវិតរបស់ជស្្តីក្នុងប្ទ្សកម្ពុា
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១/ ការសាយភាយនិងទម្ង់ជន្អំពើហិង្សាប្ពឹ្ត្តោិយដ្គូជិតស្នទិ្ធ

ក្នុងចំណោមប្្ំនាក់ជន្ស្ត្ីធ្ល្ប់ជមានដ្គូ ដ្លមានអាយុចន្ល្ះ ១៥ - ៦៤ ឆ្ន្ំ 
ធ្ល្ប់ជជួបបទពិសោធន្អំពើហិង្សាផ្លវូកាយ និង/ឬផ្លវូភ្ទប្ពឹ្ត្តោិយ

ដ្គូជិតស្នទិ្ធក្នងុជីវិតរបស់ជពួកគ្ 

ក្នុជងចំណមស្តាធីា្លាប់ថានដាគូឺអាយុពី១៥ - ៦៤ ឆ្នា ំ១៥% 
បានរាយការណ៍ាធា្លាប់ថបានជួបបទពិសោធអំពើហិងាសា 
ផ្លូវកាយបាពាឹត្តិដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធៅក្នុជងជីវិតរបស់ថ  
ពួកគា ហើយ ៥% ធា្លាប់ថបានជួបៅក្នុជងរយៈពាល ១២ 

ខាចុងកាាយ។ ១០% បានរាយការណ៍ាធា្លាប់ថរងអំពើ 
ហិងាសាផ្លូវភាទបាពាឹត្តិដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធក្នុជងជីវិត 
របស់ថខ្លួន និង ៤% ធា្លាប់ថបានជួបៅក្នុជងរយៈពាល ១២ 
ខាចុងកាាយ។ 

ាទូទៅ អតាាសយភាយនាអំពើហិងាសាផ្លូវកាយ និង/ឬផ្លូវភាទបាពាឹត្តិដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធក្នុជងមួយជីវិតស្តា ី
ធា្លាប់ថានដាគឺូអាយុចនោ្លាះ ១៥ - ៦៤ ឆ្នាំគឺជានកមាិត ២១% ហើយអតាាការសយភាយនាពាលបច្ចុជបាបន្ន 
(ក្នុជងអំឡុជងពាល ១២ ខាចុងកាាយ) តាូវបានរកឃើញាានកមាិត ៨% (សូមមើលរូបភាពទី ២)។

រាយការណ៍ាធា្លាប់ថរងអំពើ 
ហិងាសាផ្លូវភាទបាពាឹត្តិ
ដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធ
ក្នុជងជីវិតរបស់ថខ្លួន

រាយការណ៍ាធា្លាប់ថបានជួប
បទពិសោធអំពើហិងាសា 
ផ្លូវកាយបាពាឹត្តិដោយដាគឺូ
ជិតស្និទ្ធៅក្នុជងជីវិតរបស់ថ
ពួកគា

ៅក្នុជងរយៈពាល ១២ ខា 
ចុងកាាយ

ៅក្នុជងរយៈពាល ១២ ខា 
ចុងកាាយ

នៅក្នុងជីវិត នៅក្នុងជីវិត១២​ខេ ១២​ខេ

ការសិកាសាក៏បានវាស់ថវាងលើអំពើហិងាសាផ្លូវ 
ចិត្ត និងបានរកឃើញា ៣២% នាស្តាីធា្លាប់ថ 
ានដាគូឺធា្លាប់ថានបទពិសោធជួបអំពើហិងាសា 
ផ្លូវចិត្តពីដាគឺូ យ៉ាងហោចណស់ថម្ដងក្នុជង 
ជីវិតរបស់ថខ្លួន។  

១៥% ៥% ១០% ៤%

១២​ខេនៅក្នុងជីវិត

២១% ៨%

នៅក្នុងជីវិត

៣២%
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១/​អតេេសាយភាយ​និងទមេង់នេអំពើហិងេសាបេពេតឹ្តដិោយ
ដេគូជិតស្នទិ្ធក្នងុបេភេទខុសៗគ្នេ

២/​អតេេសាយភាយ​និងទមេង់នេអំពើហិងេសាផ្លវូកាយ​និងផ្លវូភេទ
បេពេតឹ្តដិោយជនមិនមេនជាដេគូ

៣/​ឥរិយាបទរបស់អ្នកឆ្លើយតបចំពោះអំពើហិងេសា

៤/​ផលប៉ះពាល់នេអំពើហិងេសាផ្លវូកាយ​និង/ឬផ្លវូភេទ​
ដេលបេពេតឹ្ត​ិដោយដេគូជិតស្នទិ្ធមកលើសុខភាពផ្លវូកាយ​

និងផ្លវូចិត្តរបស់ស្តេ​ី

៦/​យុទ្ធសាស្ត្រក្នងុការទប់ទល់​និងការឆ្លើយតបរបស់ស្តេចំីពោះ
អំពើហិងេសាផ្លវូកាយ​និង/ផ្លវូភេទដេលបេពេតឹ្តដិោយដេគូជិតស្នទិ្ធ។

៧/​កត្តេហានីភ័យ​និងកត្តេការពារ​ដេលពាក់ព័ន្ធនឹងបទពិសោធ
របស់ស្តេជីាមួយអំពើហិងេសាផ្លវូកាយ​និង/ផ្លវូភេទដេលបេពេតឹ្តិ

ដោយដេគូជិតស្នទិ្ធ។​​

គំហើញ សំខាន់ជៗ

៥/​ផលប៉ះពាល់នេអំពើហិងេសាផ្លវូកាយ​និង/ឬផ្លវូភេទ​ដេល​
បេពេតឹ្តដិោយដេគូជិតស្នទិ្ធមកលើសុខភាពបន្តពូជរបស់ស្តេ​ី​

និងមកលើសុខមាលភាពរបស់កុមារ។​

ការសិក្សាស្្វជ្្វថ្ន្ក់ជាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធក្នុងជិវិតរបស់ជស្្តីក្នុងប្ទ្សកម្ពុា
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១/ ការសាយភាយនិងទម្ង់ជន្អំពើហិង្សាប្ពឹ្ត្តោិយដ្គូជិតស្នទិ្ធ

ក្នុងចំណោមប្្ំនាក់ជន្ស្ត្ីធ្ល្ប់ជមានដ្គូ ដ្លមានអាយុចន្ល្ះ ១៥ - ៦៤ ឆ្ន្ំ 
ធ្ល្ប់ជជួបបទពិសោធន្អំពើហិង្សាផ្លវូកាយ និង/ឬផ្លវូភ្ទប្ពឹ្ត្តោិយ

ដ្គូជិតស្នទិ្ធក្នងុជីវិតរបស់ជពួកគ្ 

ក្នុជងចំណមស្តាធីា្លាប់ថានដាគូឺអាយុពី១៥ - ៦៤ ឆ្នា ំ១៥% 
បានរាយការណ៍ាធា្លាប់ថបានជួបបទពិសោធអំពើហិងាសា 
ផ្លូវកាយបាពាឹត្តិដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធៅក្នុជងជីវិតរបស់ថ  
ពួកគា ហើយ ៥% ធា្លាប់ថបានជួបៅក្នុជងរយៈពាល ១២ 

ខាចុងកាាយ។ ១០% បានរាយការណ៍ាធា្លាប់ថរងអំពើ 
ហិងាសាផ្លូវភាទបាពាឹត្តិដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធក្នុជងជីវិត 
របស់ថខ្លួន និង ៤% ធា្លាប់ថបានជួបៅក្នុជងរយៈពាល ១២ 
ខាចុងកាាយ។ 

ាទូទៅ អតាាសយភាយនាអំពើហិងាសាផ្លូវកាយ និង/ឬផ្លូវភាទបាពាឹត្តិដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធក្នុជងមួយជីវិតស្តា ី
ធា្លាប់ថានដាគឺូអាយុចនោ្លាះ ១៥ - ៦៤ ឆ្នាំគឺជានកមាិត ២១% ហើយអតាាការសយភាយនាពាលបច្ចុជបាបន្ន 
(ក្នុជងអំឡុជងពាល ១២ ខាចុងកាាយ) តាូវបានរកឃើញាានកមាិត ៨% (សូមមើលរូបភាពទី ២)។

រាយការណ៍ាធា្លាប់ថរងអំពើ 
ហិងាសាផ្លូវភាទបាពាឹត្តិ
ដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធ
ក្នុជងជីវិតរបស់ថខ្លួន

រាយការណ៍ាធា្លាប់ថបានជួប
បទពិសោធអំពើហិងាសា 
ផ្លូវកាយបាពាឹត្តិដោយដាគឺូ
ជិតស្និទ្ធៅក្នុជងជីវិតរបស់ថ
ពួកគា

ៅក្នុជងរយៈពាល ១២ ខា 
ចុងកាាយ

ៅក្នុជងរយៈពាល ១២ ខា 
ចុងកាាយ

នៅក្នុងជីវិត នៅក្នុងជីវិត១២​ខេ ១២​ខេ

ការសិកាសាក៏បានវាស់ថវាងលើអំពើហិងាសាផ្លូវ 
ចិត្ត និងបានរកឃើញា ៣២% នាស្តាីធា្លាប់ថ 
ានដាគូឺធា្លាប់ថានបទពិសោធជួបអំពើហិងាសា 
ផ្លូវចិត្តពីដាគឺូ យ៉ាងហោចណស់ថម្ដងក្នុជង 
ជីវិតរបស់ថខ្លួន។  

១៥% ៥% ១០% ៤%

១២​ខេនៅក្នុងជីវិត

២១% ៨%

នៅក្នុងជីវិត

៣២%



–
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បទពិសោធរបស់ជ ស្ត្ី ាមួយ អំពើ ហិង្សា ប្ព្ឹត្តិោយ ដ្គូជិតស្និទ្ធ មានភា ព   
ញឹកញាប់ជ ហើយ ស្ត្ី ភាគច្ើន បាន រាយការណ៍ អំពី អំពើ ហិង្សា ក្នុង ទម្ង់ជ ធ្ងន់ជធ្ងរ 

មានការកើតឡើងរួមគ្ន្រវាងទម្ង់ជផ្ស្ងៗន្អំពើហិង្សាប្ព្ឹត្តិោយ
ដ្គូ ដ្លស្ត្ីធ្ល្ប់ជជួបប្ទះ

បន្ថាមលើនាះទៀត សមាាប់ថអំពើហិងាសាគាប់ថទមាង់ថទាំងអស់ថ ការសិកាសាបានរកឃើញ 

ា ស្តាីចាើនតាជួបនូវទង្វើហិងាសាញឹកញាប់ថ ាាងាពាឹត្តិការណ៍ដាលកើតតាម្ដងរួច

ឈប់ថកើត។ 

រូបភាពទី ៣៖ 

សមាតានាស្តាីដាលាន 
បទពិសោធជួបអំពើហិងាសា 
ផ្លូវកាយ និង/ឬផ្លូវភាទ 
បាពាឹត្តិ ដោយដាគឺូ ដាល 
បានរាយការណ៍អំពីទង្វើ 
ក្នុជងកមាិតមធាយម និង 
ទង្វើកមាិតធ្ងន់ថធ្ងរ 

ការសិកាសារកឃើញាារឿយៗ ដាគឺូដាលបាើហិងាសា តាងបាើអំពើហិងាសាាចាើនបាភាទ ដូចអ្វីដាលយើង 
បានពិភាកាសាខងដើមហើយា ពាឹត្តិការណ៍ហិងាសាមិនមានកើតឡើងាករណីហិងាសាដច់ថដោយឡាកនោះឡើយ 
ប៉ុន្តា ចាើនតាតំណងឲាយទមាង់ថនាការរំលោភបំពានដាលបន្តទៅមុខ។ ស្តាីភាគឺចាើនៅក្នុជងការសិកាសាសាាវជាាវ 
ធា្លាប់ថទទួលរងអំពើហិងាសាផ្លវូចិត្ត ផ្លវូកាយ និងផ្លវូភាទ ដាលបាពាតឹ្តដិោយដាគូឺជិតស្នទិ្ធក្នុជងពាលតាមួយ ឬអំពើហិងាសា 

ក្នុជងចំណមស្តាីដាលបានរាយការណ៍អំពីបទពិសោធ 
អំពើហិងាសាផ្លូវកាយ ឬផ្លូវភាទ ានស្តាីបីភាគឺបួន ដាល 
ធា្លាប់ថានបទពិសោធជួបអំពើហិងាសាក្នុជងទមាង់ថធ្ងន់ថធ្ងរ 
(សូមមើលរូបភាពទី ៣)។ បន្ថាមលើនាះទៀត សមាាប់ថ 

អំពើហិងាសាគាប់ថទមាង់ថទាំងអស់ថ ការសិកាសាបានរកឃើញ 
ា ស្តាីចាើនតាជួបនូវទង្វើហិងាសាញឹកញាប់ថ ាាង 
ពាឹត្តិការណ៍ដាលកើតតាម្ដងរួចហើយឈប់ថកើត។ 

នៅក្នុងជីវិត ១២​ខេ

២៤%

២០%

៧៦%

៨០%

មធ្យម

ធ្ងន់ជធ្ងរ

មធ្យម

ធ្ងន់ជធ្ងរ

រូបភាពទី ២៖

ភាគឺរយនាស្តាីធា្លាប់ថានដាគឺូអាយុ ១៥ - 
៦៤ ឆ្នាំ ដាលបានរាយការណ៍អំពីបាភាទ
ផាសាងៗនាអំពើហិងាសាបាពាឹត្តិដោយដាគឺ ូ
ជិតស្និទ្ធទៅាមអំឡុជងពាល

រយៈពាលក្នុជងជីវិត

រយៈពាល១២ ខា
អំពើហិងាសាផ្លូវកាយ អំពើហិងាសាផ្លវូភាទ អំពើហិងាសាផ្លវូកាយ/ផ្លវូភាទ

១
៥
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៤
.៧

១
០
.២

៤
.១

២
០
.៩

៧
.៧

ការសិក្សាស្្វជ្្វថ្ន្ក់ជាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធក្នុងជិវិតរបស់ជស្្តីក្នុងប្ទ្សកម្ពុា
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ស្ត្ីក្ម្ងដ្លរៀបការហើយប្ឈមហានីភ័យកាន់ជត្ខ្ពស់ជ ន្ការជួបនឹងអំពើហិង្សា
នាព្លបច្ចុប្បន្នប្ព្ឹត្តិោយដ្គូជិតស្និទ្ធ

ស្តាីា្នាក់ថក្នុជងចំណមស្តាីបីនាក់ថ តាូវបានរកឃើញា ធា្លាប់ថបានជួបយ៉ាងហោចណស់ថ 

មួយនាអាកបាបកិរិយតាសតតាាពីដាគឺូ។ 

ៅពាលដាលយើងពិនិតាយមើល អំពើហិងាសានាពាល 
បច្ចុជបាបន្ន (អំពើហិងាសាក្នុជងរយៈពាល ១២ ខាកន្លងមក) 
ក្នុជងចំណមស្តាីដាលធា្លាប់ថានដាគឺូ ការសិកាសារក 
ឃើញា ក្នុជងចំណមកាុមអាយុដំបូងបំផុត អំពើហិងាសា 
នាពាលបច្ចុជបាបន្នានកមាិតខ្ពស់ថ ដូចនាះ អំពើហិងាសា 
ចាប់ថផ្ដើមាំងពីដើមដំបូងនាទំនាក់ថទំនង (រូបភាពទី ៤)។ 
បើពិនិតាយទៅលើទិន្នន័យបច្ចុជបាបន្ន និងទិន្នន័យពាញ 
មួយជីវិតរួមគា្នា បានបង្ហាញា សាាតានាពាល 
បច្ចុជបាបន្ន លើមួយជីវិតានកមាតិខ្ពស់ថបំផុតក្នុជងចំណម 
អ្នកដាលានអាយុចនោ្លាះពី ១៥-២៤ ឆ្នាំ រួចហើយ 
ានកមាិតថយចុះ ដោយបង្ហាញា អំពើហិងាសាថយ
ចុះពាលានអាយុកាន់ថតាចាើន។ 

បើពិនិតាយលើស្តាីអាយុ ១៥-៤៩ ឆ្នាំ សមាាប់ថការបាៀប 
ធៀបាមួយការសិកាសាដទាទៀត រួមទាំងការអង្កាត 
បាាសស្តា សុខភាពកម្ពុជាផងនោះ ការសិកាសានាះ 
បង្ហាញា អតាាការសយភាយអំពើហិងាសាផ្លូវកាយ 
និង/ឬផ្លូវភាទបាពាឹត្តិដោយដាគឺូ ានអតាា ២១% 
ហើយអតាាសយភាយបច្ចុជបាបន្នានកមាិត ៩% 
(សូមមើលរូបភាពទី ៤)។ អតាាអំពើហិងាសានាពាល
បច្ចុជបាបន្នានកមាិតខ្ពស់ថាងកមាិតអាយុ ១៥-៦៤ 
ឆ្នាំបន្តិច អាសា័យដោយានហានីភ័យនាអំពើហិងាសា
កើនឡើងក្នុជងចំណមកាុមអាយុវ័យក្មាង។ 

ផ្លូវចិត្ត និងផ្លូវកាយ។ ស្តាីមួយភាគឺតូចបានរាយការណ៍ាធា្លាប់ថជួបអំពើហិងាសាផ្លូវភាទដោយមិនានអំពើហិងាសា 
ផ្លូវកាយ។ ស្តាីា្នាក់ថក្នុជងចំណមស្តាីបីនាក់ថ តាូវបានរកឃើញា ធា្លាប់ថបានជួបយ៉ាងហោចណស់ថមួយទមាង់ថនា 
ឥរិយបថតាសតតាាពីដាគឺូ។ 

រូបភាពទី ៤៖

អតាាសយភាយនា IPV  
ផ្លូវកាយ និង/ឬផ្លូវភាទ 
ក្នុជងចំណមស្តាីដាលធា្លាប់ថ 
ានដាគឺូ ចាកទៅាម 
កមាិតអាយុ 

អំពើហិងាសារយៈពាល១២ ខា

អំពើហិងាសាក្នុជងជីវិត១៥-២៤ ២៥-២៩ ៣០-៣៩ ៤០-៤៩ ៥០-៥៩ >60 ១៥-៤៩
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បទពិសោធរបស់ជ ស្ត្ី ាមួយ អំពើ ហិង្សា ប្ព្ឹត្តិោយ ដ្គូជិតស្និទ្ធ មានភា ព   
ញឹកញាប់ជ ហើយ ស្ត្ី ភាគច្ើន បាន រាយការណ៍ អំពី អំពើ ហិង្សា ក្នុង ទម្ង់ជ ធ្ងន់ជធ្ងរ 

មានការកើតឡើងរួមគ្ន្រវាងទម្ង់ជផ្ស្ងៗន្អំពើហិង្សាប្ព្ឹត្តិោយ
ដ្គូ ដ្លស្ត្ីធ្ល្ប់ជជួបប្ទះ

បន្ថាមលើនាះទៀត សមាាប់ថអំពើហិងាសាគាប់ថទមាង់ថទាំងអស់ថ ការសិកាសាបានរកឃើញ 

ា ស្តាីចាើនតាជួបនូវទង្វើហិងាសាញឹកញាប់ថ ាាងាពាឹត្តិការណ៍ដាលកើតតាម្ដងរួច

ឈប់ថកើត។ 

រូបភាពទី ៣៖ 

សមាតានាស្តាីដាលាន 
បទពិសោធជួបអំពើហិងាសា 
ផ្លូវកាយ និង/ឬផ្លូវភាទ 
បាពាឹត្តិ ដោយដាគឺូ ដាល 
បានរាយការណ៍អំពីទង្វើ 
ក្នុជងកមាិតមធាយម និង 
ទង្វើកមាិតធ្ងន់ថធ្ងរ 

ការសិកាសារកឃើញាារឿយៗ ដាគឺូដាលបាើហិងាសា តាងបាើអំពើហិងាសាាចាើនបាភាទ ដូចអ្វីដាលយើង 
បានពិភាកាសាខងដើមហើយា ពាឹត្តិការណ៍ហិងាសាមិនមានកើតឡើងាករណីហិងាសាដច់ថដោយឡាកនោះឡើយ 
ប៉ុន្តា ចាើនតាតំណងឲាយទមាង់ថនាការរំលោភបំពានដាលបន្តទៅមុខ។ ស្តាីភាគឺចាើនៅក្នុជងការសិកាសាសាាវជាាវ 
ធា្លាប់ថទទួលរងអំពើហិងាសាផ្លវូចិត្ត ផ្លវូកាយ និងផ្លវូភាទ ដាលបាពាតឹ្តដិោយដាគូឺជិតស្នទិ្ធក្នុជងពាលតាមួយ ឬអំពើហិងាសា 

ក្នុជងចំណមស្តាីដាលបានរាយការណ៍អំពីបទពិសោធ 
អំពើហិងាសាផ្លូវកាយ ឬផ្លូវភាទ ានស្តាីបីភាគឺបួន ដាល 
ធា្លាប់ថានបទពិសោធជួបអំពើហិងាសាក្នុជងទមាង់ថធ្ងន់ថធ្ងរ 
(សូមមើលរូបភាពទី ៣)។ បន្ថាមលើនាះទៀត សមាាប់ថ 

អំពើហិងាសាគាប់ថទមាង់ថទាំងអស់ថ ការសិកាសាបានរកឃើញ 
ា ស្តាីចាើនតាជួបនូវទង្វើហិងាសាញឹកញាប់ថ ាាង 
ពាឹត្តិការណ៍ដាលកើតតាម្ដងរួចហើយឈប់ថកើត។ 

នៅក្នុងជីវិត ១២​ខេ

២៤%

២០%

៧៦%

៨០%

មធ្យម

ធ្ងន់ជធ្ងរ

មធ្យម

ធ្ងន់ជធ្ងរ

រូបភាពទី ២៖

ភាគឺរយនាស្តាីធា្លាប់ថានដាគឺូអាយុ ១៥ - 
៦៤ ឆ្នាំ ដាលបានរាយការណ៍អំពីបាភាទ
ផាសាងៗនាអំពើហិងាសាបាពាឹត្តិដោយដាគឺ ូ
ជិតស្និទ្ធទៅាមអំឡុជងពាល

រយៈពាលក្នុជងជីវិត

រយៈពាល១២ ខា
អំពើហិងាសាផ្លូវកាយ អំពើហិងាសាផ្លវូភាទ អំពើហិងាសាផ្លវូកាយ/ផ្លវូភាទ
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ស្ត្ីក្ម្ងដ្លរៀបការហើយប្ឈមហានីភ័យកាន់ជត្ខ្ពស់ជ ន្ការជួបនឹងអំពើហិង្សា
នាព្លបច្ចុប្បន្នប្ព្ឹត្តិោយដ្គូជិតស្និទ្ធ

ស្តាីា្នាក់ថក្នុជងចំណមស្តាីបីនាក់ថ តាូវបានរកឃើញា ធា្លាប់ថបានជួបយ៉ាងហោចណស់ថ 

មួយនាអាកបាបកិរិយតាសតតាាពីដាគឺូ។ 

ៅពាលដាលយើងពិនិតាយមើល អំពើហិងាសានាពាល 
បច្ចុជបាបន្ន (អំពើហិងាសាក្នុជងរយៈពាល ១២ ខាកន្លងមក) 
ក្នុជងចំណមស្តាីដាលធា្លាប់ថានដាគឺូ ការសិកាសារក 
ឃើញា ក្នុជងចំណមកាុមអាយុដំបូងបំផុត អំពើហិងាសា 
នាពាលបច្ចុជបាបន្នានកមាិតខ្ពស់ថ ដូចនាះ អំពើហិងាសា 
ចាប់ថផ្ដើមាំងពីដើមដំបូងនាទំនាក់ថទំនង (រូបភាពទី ៤)។ 
បើពិនិតាយទៅលើទិន្នន័យបច្ចុជបាបន្ន និងទិន្នន័យពាញ 
មួយជីវិតរួមគា្នា បានបង្ហាញា សាាតានាពាល 
បច្ចុជបាបន្ន លើមួយជីវិតានកមាតិខ្ពស់ថបំផុតក្នុជងចំណម 
អ្នកដាលានអាយុចនោ្លាះពី ១៥-២៤ ឆ្នាំ រួចហើយ 
ានកមាិតថយចុះ ដោយបង្ហាញា អំពើហិងាសាថយ
ចុះពាលានអាយុកាន់ថតាចាើន។ 

បើពិនិតាយលើស្តាីអាយុ ១៥-៤៩ ឆ្នាំ សមាាប់ថការបាៀប 
ធៀបាមួយការសិកាសាដទាទៀត រួមទាំងការអង្កាត 
បាាសស្តា សុខភាពកម្ពុជាផងនោះ ការសិកាសានាះ 
បង្ហាញា អតាាការសយភាយអំពើហិងាសាផ្លូវកាយ 
និង/ឬផ្លូវភាទបាពាឹត្តិដោយដាគឺូ ានអតាា ២១% 
ហើយអតាាសយភាយបច្ចុជបាបន្នានកមាិត ៩% 
(សូមមើលរូបភាពទី ៤)។ អតាាអំពើហិងាសានាពាល
បច្ចុជបាបន្នានកមាិតខ្ពស់ថាងកមាិតអាយុ ១៥-៦៤ 
ឆ្នាំបន្តិច អាសា័យដោយានហានីភ័យនាអំពើហិងាសា
កើនឡើងក្នុជងចំណមកាុមអាយុវ័យក្មាង។ 

ផ្លូវចិត្ត និងផ្លូវកាយ។ ស្តាីមួយភាគឺតូចបានរាយការណ៍ាធា្លាប់ថជួបអំពើហិងាសាផ្លូវភាទដោយមិនានអំពើហិងាសា 
ផ្លូវកាយ។ ស្តាីា្នាក់ថក្នុជងចំណមស្តាីបីនាក់ថ តាូវបានរកឃើញា ធា្លាប់ថបានជួបយ៉ាងហោចណស់ថមួយទមាង់ថនា 
ឥរិយបថតាសតតាាពីដាគឺូ។ 

រូបភាពទី ៤៖

អតាាសយភាយនា IPV  
ផ្លូវកាយ និង/ឬផ្លូវភាទ 
ក្នុជងចំណមស្តាីដាលធា្លាប់ថ 
ានដាគឺូ ចាកទៅាម 
កមាិតអាយុ 

អំពើហិងាសារយៈពាល១២ ខា

អំពើហិងាសាក្នុជងជីវិត១៥-២៤ ២៥-២៩ ៣០-៣៩ ៤០-៤៩ ៥០-៥៩ >60 ១៥-៤៩
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២/  អត្្សាយភាយ និងទម្ង់ជអំពើហិង្សាប្ព្ឹត្តិោយជន 
មិនម្នាដ្គូ 

ស្ត្ីក៏មានបទពិសោធជួបអំពើហិង្សាប្ព្ឹត្តិោយជនមិនម្នាដ្គូផងដ្រ
ប៉ុន្ត្ អំពើហិង្សាប្ព្ឹត្តិោយដ្គូជិតស្និទ្ធគឺជាទម្ង់ជអំពើហិង្សាប្ឆំងស្្តី

ដ្លគ្ឃើញកើតមានច្ើនាងគ្បំផុត  

ជនល្មើសន្អំពើហិង្សាផ្លូវកាយ ោយ 
ជនមិនម្នាដ្គូភាគច្ើនត្ូវបាន 

សា្គ្ល់ជោយជនរងគ្្ះ 

មួយភាគប្្ំន្ស្ត្ី បានរាយការណ៍ថ 
បទពិសោធការរួមភ្ទដំបូងរបស់ជខ្លួន ា 

ការរួមភ្ទក្្មការដាក់ជសមា្ពធ្ឬោយបង្ខំ 

ការសិកាសារកឃើញា ១៤% នាស្តាីទាំងអស់ថដាលានអាយុ១៥-៦៤ឆ្នាំ ធា្លាប់ថទទួលរងអំពើហិងាសាដាលបាពាឹត្តិ
ដោយជនមិនមានាដាគឺូៅក្នុជងមួយជីវិតរបស់ថពួកគា។ ៤% នាស្តាីអាយុចាប់ថពី ១៥-៦៤ ឆ្នាំបានរាយការណ៍
ាធា្លាប់ថជួបអំពើហិងាសាផ្លូវភាទបាពាឹត្តិដោយជនមិនមានាដាគឺូ កាាយពាលអាយុ ១៥ ឆ្នាំ ហើយ ២% បានរាយ
ការណ៍ាធា្លាប់ថរងអំពើហិងាសាផ្លូវភាទដោយជនមិនមានាដាគឺូ មុនពាលអាយុ ១៥ ឆ្នាំ (ការរំលោភបំពានផ្លូវភាទ 
ក្នុជងកុារភាព)។ ដោយឡាក ការរាយការណ៍អំពីការរំលោភបំពានផ្លវូភាទក្នុជងកុារភាពដាលបានរកឃើញ ការប៉ាាន់ថ 
បាាណដាលទាបាងចំនួនាក់ថស្ដាង ពីពាាះ ភាពអាា៉ាស់ថទាក់ថទងនឹងទមាង់ថនាអំពើហិងាសាបាភាទនាះៅាន 
កមាិតខ្ពស់ថ។ 

ាមធម្មា ជនរងគាាះចាើនតាស្គាល់ថជនល្មើសនា 
អំពើហិងាសាបាពាតឹ្តដិោយជនមិនមានាដាគូឺ។ ឪពុកា្ដាយ 
បងប្អនូបង្កើត និងមិត្តភក្ដ ិតាវូបានកំណត់ថាាជនល្មើស 
នាករណីភាគឺចាើនបំផុតរបស់ថអំពើហិងាសាផ្លូវកាយ 
បាពាឹត្តិដោយជនមិនមានាដាគឺូ រីឯជនមិនដាលស្គាល់ថ 
អ្នកធ្វើការាមួយ និងមិត្តភក្ដិតាូវបានកំណត់ថាាជន
ល្មើសនាករណីភាគឺចាើនបំផុតរបស់ថអំពើហិងាសាផ្លូវភាទ
បាពាឹត្តិដោយជនមិនមានាដាគឺូកាាយអាយុ ១៥ ឆ្នាំ។ 
មិត្តភក្ដិ និងអ្នកធា្លាប់ថស្គាល់ថ រួមគា្នាាមួយសាជិកដទា
ទៀតក្នុជងគាសសរ តាូវបានអ្នកឆ្លើយតបរាយការណ៍ា 
ាជនល្មើសក្នុជងករណីភាគឺចាើនបំផុតនាការរំលោភបំពាន
ផ្លូវភាទក្នុជងកុារភាព។  

ភាគឺចាើននាសា្តីៅក្នុជងការសិកាសាសាាវជាាវ បាន 
រាយការណ៍ា បទពិសោធនាការរួមភាទលើកដំបូង 
របស់ថពួកគាគឺជាអ្វីដាលពួកគាចង់ថឲាយកើតានឡើង។ 
ប៉ុន្តា ២០% នាស្តាីបានរាយការណ៍ា បទពិសោធ 
ការរួមភាទលើកដំបូងរបស់ថពួកគាស្ថិតកាាមការដក់ថ
សា្ពាធ (ភាគឺចាើន) ឬដោយបង្ខ ំ(សូមមើលរូបភាពទី ៥) 
  

មានការល្ចឡើងនូវទម្ង់ជថ្មីៗន្ការបៀតបៀនផ្លូវភ្ទ

បាាំភាគឺរយនាស្តាី បានរាយការណ៍ាធា្លាប់ថានបទពិសោធជួបនូវការបៀតបៀនផ្លូវភាទក្នុជងទមាង់ថណមួយក្នុជង 
ជីវិតរបស់ថខ្លួន ដាលរួមានទាំងការបៀតបៀនផ្លូវភាទក្នុជងកន្លាងធ្វើការផងដារ។ ការបៀតបៀនផ្លូវភាទក្នុជងទមាង់ថ
ដាលគា ឃើញចាើនបំផុតគឺជាមរយៈមធាយោបាយអាឡិចតាូនិច ដាលាការឆ្លុជះបញ្ចាំងឲាយឃើញនូវទមាង់ថថ្មីៗនា 
ការបៀតបៀន ដាលពាក់ថព័ន្ធនឹងការកើនឡើងនាលទ្ធភាពក្នុជងការបាើបាាស់ថបច្ចាកវិទាយោ។ 

ការសិក្សាស្្វជ្្វថ្ន្ក់ជាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធក្នុងជិវិតរបស់ជស្្តីក្នុងប្ទ្សកម្ពុា
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រូបភាពទី ៥៖ 

ភាគឺរយនាស្តាីដាលបាន 
រាយការណា៍រងការបង្ខ ំ
ៅក្នុជងបទពិសោធ 
ការរួមភាទលើកដំបូង 

របស់ថខ្លួន (ក្នុជងចំណម 
ស្តាីដាលធា្លាប់ថ រួមភាទ)

រាយការណ៍ាធា្លាប់ថាន 
បទពិសោធន៍ជួបនូវ 
ការបៀតបៀនផ្លូវភាទ 
ក្នុជងទមាង់ថណមួយក្នុជង 
ជីវិតរបស់ថខ្លួន

៥%

៣/ ឥរិយាបថចំពោះអំពើហិង្សា 

មានការអត់ជទ្្ំ និងការទទួលយកកម្ិតខ្ពស់ជ 
ចំពោះការប្ើប្្ស់ជអំពើហិង្សាលើស្្តី

ស្ត្ភីាគច្ើនយល់ជស្បថ វាារឿង “អាចទទួលយកបាន” សម្្ប់ជប្ពន្ធក្នងុការបដិសធមិន 
ព្មរួមភ្ទក្នុងកាលៈទ្សៈមួយចំនួន ប៉ុន្ត្ ស្ត្ីមា្ន្ក់ជក្នុងចំណោមប្្ំនាក់ជមានអារម្មណ៍

ថ ប្ពន្ធមិនអាចបដិស្ធមិនព្មរួមភ្ទមិនថក្នុងកាលៈទ្សៈណាឡើយ។ 

ស្ទើរតាពាក់ថកណ្ដាលនាស្តាី (៤៩%) ក្នុជងការសិកាសានាះ យល់ថសាបា ៅកាាម 
កាលៈទាសៈមួយចំនួន ប្ដីានហាតុផលគាប់ថគាាន់ថដើមាបីវាយបាពន្ធរបស់ថខ្លួន។ 
ហាតុផលនាការបាើហិងាសាដាលអ្នក តបសា្ភាសន៍ភាគឺចាើនយល់ថសាបាមួយ 
គឺជភាពមិនសោ្មាះតាង់ថរបស់ថបាពន្ធ (៣៧% នាស្តាីទាំងអស់ថ) និងការមិនមើលថាកូន 
បានតាឹមតាូវ (៣៥% នាស្តាីទាំងអស់ថ)។ ស្តាីដាលធា្លាប់ថរងការរំលោភបំពាន ចាើនតា 
យល់ថសាបាមួយ ហាតុផលសមាាប់ថការបាើហិងាសាចាើនាងស្តាីដាលមិនធា្លាប់ថជួប 
អំពើហិងាសាបាពាឹត្តិដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធ។

ទសាសនៈរបស់ថស្តាីស្ដីពីាតើពាលណដាលារឿង “អាចទទួលយកបាន” សមាាប់ថបាពន្ធក្នុជងការបដិសាធមិនពាម 
រួមភាទាមួយប្ដីរបស់ថខ្លួន ឆ្លុជះបញ្ចាំងឲាយឃើញនូវជំនឿបាបបាពាណី អំពីតួនាទីរបស់ថបាពន្ធៅក្នុជងទំនាក់ថទំនង 
អាពាហ៍ពិពាហ៍។ ស្តាីភាគឺចាើនយល់ថាវាារឿង “អាចទទួលយកបាន” សមាាប់ថបាពន្ធក្នុជងការបដិសាធមិនពាម 
រួមភាទក្នុជងកាលៈទាសៈមួយចំនួន ដោយក្នុជងនោះមូលដ្ឋានភាគឺចាើនបំផុតដាលគាគឺិតាអាចទទួលយកបាននោះ 

៤៩%

ចង់ថ ដក់ថសា្ពាធ បង្ខំ

មូ
ល

ដ
្ឋាន

ហ
ាត

ុផ
ល

កា
ល

ៈទ
ាស

ៈ
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២/  អត្្សាយភាយ និងទម្ង់ជអំពើហិង្សាប្ព្ឹត្តិោយជន 
មិនម្នាដ្គូ 

ស្ត្ីក៏មានបទពិសោធជួបអំពើហិង្សាប្ព្ឹត្តិោយជនមិនម្នាដ្គូផងដ្រ
ប៉ុន្ត្ អំពើហិង្សាប្ព្ឹត្តិោយដ្គូជិតស្និទ្ធគឺជាទម្ង់ជអំពើហិង្សាប្ឆំងស្្តី

ដ្លគ្ឃើញកើតមានច្ើនាងគ្បំផុត  

ជនល្មើសន្អំពើហិង្សាផ្លូវកាយ ោយ 
ជនមិនម្នាដ្គូភាគច្ើនត្ូវបាន 

សា្គ្ល់ជោយជនរងគ្្ះ 

មួយភាគប្្ំន្ស្ត្ី បានរាយការណ៍ថ 
បទពិសោធការរួមភ្ទដំបូងរបស់ជខ្លួន ា 

ការរួមភ្ទក្្មការដាក់ជសមា្ពធ្ឬោយបង្ខំ 

ការសិកាសារកឃើញា ១៤% នាស្តាីទាំងអស់ថដាលានអាយុ១៥-៦៤ឆ្នាំ ធា្លាប់ថទទួលរងអំពើហិងាសាដាលបាពាឹត្តិ
ដោយជនមិនមានាដាគឺូៅក្នុជងមួយជីវិតរបស់ថពួកគា។ ៤% នាស្តាីអាយុចាប់ថពី ១៥-៦៤ ឆ្នាំបានរាយការណ៍
ាធា្លាប់ថជួបអំពើហិងាសាផ្លូវភាទបាពាឹត្តិដោយជនមិនមានាដាគឺូ កាាយពាលអាយុ ១៥ ឆ្នាំ ហើយ ២% បានរាយ
ការណ៍ាធា្លាប់ថរងអំពើហិងាសាផ្លូវភាទដោយជនមិនមានាដាគឺូ មុនពាលអាយុ ១៥ ឆ្នាំ (ការរំលោភបំពានផ្លូវភាទ 
ក្នុជងកុារភាព)។ ដោយឡាក ការរាយការណ៍អំពីការរំលោភបំពានផ្លវូភាទក្នុជងកុារភាពដាលបានរកឃើញ ការប៉ាាន់ថ 
បាាណដាលទាបាងចំនួនាក់ថស្ដាង ពីពាាះ ភាពអាា៉ាស់ថទាក់ថទងនឹងទមាង់ថនាអំពើហិងាសាបាភាទនាះៅាន 
កមាិតខ្ពស់ថ។ 

ាមធម្មា ជនរងគាាះចាើនតាស្គាល់ថជនល្មើសនា 
អំពើហិងាសាបាពាតឹ្តដិោយជនមិនមានាដាគូឺ។ ឪពុកា្ដាយ 
បងប្អនូបង្កើត និងមិត្តភក្ដ ិតាវូបានកំណត់ថាាជនល្មើស 
នាករណីភាគឺចាើនបំផុតរបស់ថអំពើហិងាសាផ្លូវកាយ 
បាពាឹត្តិដោយជនមិនមានាដាគឺូ រីឯជនមិនដាលស្គាល់ថ 
អ្នកធ្វើការាមួយ និងមិត្តភក្ដិតាូវបានកំណត់ថាាជន
ល្មើសនាករណីភាគឺចាើនបំផុតរបស់ថអំពើហិងាសាផ្លូវភាទ
បាពាឹត្តិដោយជនមិនមានាដាគឺូកាាយអាយុ ១៥ ឆ្នាំ។ 
មិត្តភក្ដិ និងអ្នកធា្លាប់ថស្គាល់ថ រួមគា្នាាមួយសាជិកដទា
ទៀតក្នុជងគាសសរ តាូវបានអ្នកឆ្លើយតបរាយការណ៍ា 
ាជនល្មើសក្នុជងករណីភាគឺចាើនបំផុតនាការរំលោភបំពាន
ផ្លូវភាទក្នុជងកុារភាព។  

ភាគឺចាើននាសា្តីៅក្នុជងការសិកាសាសាាវជាាវ បាន 
រាយការណ៍ា បទពិសោធនាការរួមភាទលើកដំបូង 
របស់ថពួកគាគឺជាអ្វីដាលពួកគាចង់ថឲាយកើតានឡើង។ 
ប៉ុន្តា ២០% នាស្តាីបានរាយការណ៍ា បទពិសោធ 
ការរួមភាទលើកដំបូងរបស់ថពួកគាស្ថិតកាាមការដក់ថ
សា្ពាធ (ភាគឺចាើន) ឬដោយបង្ខ ំ(សូមមើលរូបភាពទី ៥) 
  

មានការល្ចឡើងនូវទម្ង់ជថ្មីៗន្ការបៀតបៀនផ្លូវភ្ទ

បាាំភាគឺរយនាស្តាី បានរាយការណ៍ាធា្លាប់ថានបទពិសោធជួបនូវការបៀតបៀនផ្លូវភាទក្នុជងទមាង់ថណមួយក្នុជង 
ជីវិតរបស់ថខ្លួន ដាលរួមានទាំងការបៀតបៀនផ្លូវភាទក្នុជងកន្លាងធ្វើការផងដារ។ ការបៀតបៀនផ្លូវភាទក្នុជងទមាង់ថ
ដាលគា ឃើញចាើនបំផុតគឺជាមរយៈមធាយោបាយអាឡិចតាូនិច ដាលាការឆ្លុជះបញ្ចាំងឲាយឃើញនូវទមាង់ថថ្មីៗនា 
ការបៀតបៀន ដាលពាក់ថព័ន្ធនឹងការកើនឡើងនាលទ្ធភាពក្នុជងការបាើបាាស់ថបច្ចាកវិទាយោ។ 

ការសិក្សាស្្វជ្្វថ្ន្ក់ជាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធក្នុងជិវិតរបស់ជស្្តីក្នុងប្ទ្សកម្ពុា
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រូបភាពទី ៥៖ 

ភាគឺរយនាស្តាីដាលបាន 
រាយការណា៍រងការបង្ខ ំ
ៅក្នុជងបទពិសោធ 
ការរួមភាទលើកដំបូង 

របស់ថខ្លួន (ក្នុជងចំណម 
ស្តាីដាលធា្លាប់ថ រួមភាទ)

រាយការណ៍ាធា្លាប់ថាន 
បទពិសោធន៍ជួបនូវ 
ការបៀតបៀនផ្លូវភាទ 
ក្នុជងទមាង់ថណមួយក្នុជង 
ជីវិតរបស់ថខ្លួន

៥%

៣/ ឥរិយាបថចំពោះអំពើហិង្សា 

មានការអត់ជទ្្ំ និងការទទួលយកកម្ិតខ្ពស់ជ 
ចំពោះការប្ើប្្ស់ជអំពើហិង្សាលើស្្តី

ស្ត្ភីាគច្ើនយល់ជស្បថ វាារឿង “អាចទទួលយកបាន” សម្្ប់ជប្ពន្ធក្នងុការបដិសធមិន 
ព្មរួមភ្ទក្នុងកាលៈទ្សៈមួយចំនួន ប៉ុន្ត្ ស្ត្ីមា្ន្ក់ជក្នុងចំណោមប្្ំនាក់ជមានអារម្មណ៍

ថ ប្ពន្ធមិនអាចបដិស្ធមិនព្មរួមភ្ទមិនថក្នុងកាលៈទ្សៈណាឡើយ។ 

ស្ទើរតាពាក់ថកណ្ដាលនាស្តាី (៤៩%) ក្នុជងការសិកាសានាះ យល់ថសាបា ៅកាាម 
កាលៈទាសៈមួយចំនួន ប្ដីានហាតុផលគាប់ថគាាន់ថដើមាបីវាយបាពន្ធរបស់ថខ្លួន។ 
ហាតុផលនាការបាើហិងាសាដាលអ្នក តបសា្ភាសន៍ភាគឺចាើនយល់ថសាបាមួយ 
គឺជភាពមិនសោ្មាះតាង់ថរបស់ថបាពន្ធ (៣៧% នាស្តាីទាំងអស់ថ) និងការមិនមើលថាកូន 
បានតាឹមតាូវ (៣៥% នាស្តាីទាំងអស់ថ)។ ស្តាីដាលធា្លាប់ថរងការរំលោភបំពាន ចាើនតា 
យល់ថសាបាមួយ ហាតុផលសមាាប់ថការបាើហិងាសាចាើនាងស្តាីដាលមិនធា្លាប់ថជួប 
អំពើហិងាសាបាពាឹត្តិដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធ។

ទសាសនៈរបស់ថស្តាីស្ដីពីាតើពាលណដាលារឿង “អាចទទួលយកបាន” សមាាប់ថបាពន្ធក្នុជងការបដិសាធមិនពាម 
រួមភាទាមួយប្ដីរបស់ថខ្លួន ឆ្លុជះបញ្ចាំងឲាយឃើញនូវជំនឿបាបបាពាណី អំពីតួនាទីរបស់ថបាពន្ធៅក្នុជងទំនាក់ថទំនង 
អាពាហ៍ពិពាហ៍។ ស្តាីភាគឺចាើនយល់ថាវាារឿង “អាចទទួលយកបាន” សមាាប់ថបាពន្ធក្នុជងការបដិសាធមិនពាម 
រួមភាទក្នុជងកាលៈទាសៈមួយចំនួន ដោយក្នុជងនោះមូលដ្ឋានភាគឺចាើនបំផុតដាលគាគឺិតាអាចទទួលយកបាននោះ 

៤៩%

ចង់ថ ដក់ថសា្ពាធ បង្ខំ

មូ
ល

ដ
្ឋាន

ហ
ាត

ុផ
ល

កា
ល

ៈទ
ាស

ៈ
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៤/ ផលប៉ះពាល់ជន្អំពើហិង្សាផ្លូវកាយ
និង/ផ្លូវភ្ទប្ព្ឹត្តិោយដ្គូមកលើសុខភាព

ផ្លូវកាយ និងផ្លូវចិត្តរបស់ជស្ត្ី   

ស្ត្ីដ្លមានបទពិសោធធ្ល្ប់ជជួបអំពើហិង្សាផ្លូវកាយ និង/ឬផ្លូវភ្ទ ប្ព្ឹត្តិោយដ្គូ 
បន្តមានរបួសសា្នម្ផ្ស្ងៗាច្ើនប្ភ្ទ បុ៉ន្ត ្ពួកគ្កម្ស្វង្រកការព្យាបាលវ្ជ្ជសសាស្ត្

នាស្តាីដាលានបទពិសោធជួបអំពើហិងាសាផ្លូវកាយ និង/ឬផ្លូវភាទបាពាឹត្តិដោយ 

ដាគឺូបានរាយការណ៍ាអំពីហិងាសាបានប៉ះពាល់ថដល់ថសុខភាពផ្លូវកាយ ឬផ្លូវចិត្ត 

របស់ថពួកគាយ៉ាងខ្លាំង។

៦៦%

គឺជក្នុជងករណីដាលបាពន្ធឈជ ឬក្នុជងករណីដាលប្ដីសាវឹងសាា។ ប៉ុន្តា ស្តាីក្នុជងចំនួនតិចតួចបំផុត ដាលយល់ថសាបា 
បាពន្ធអាចបដិសាធមិនពាមរួមភាទ ដោយសរតានាងមិនចង់ថរួមភាទ។ ារួម បាាណមួយភាគឺបាាំនាស្តាី 
ានអារម្មណ៍ា វាារឿងមិនអាចទទួលយកបានទាក្នុជងការបដិសាធការរួមភាទ មិនាក្នុជងកាលៈទាសៈណក្ដី 
ដាលតាូវបានបង្ហាញៅក្នុជងការសិកាសានាះ។  

ការសិក្សាស្្វជ្្វថ្ន្ក់ជាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធក្នុងជិវិតរបស់ជស្្តីក្នុងប្ទ្សកម្ពុា

–
23

– 

រូបភាពទី ៦៖

សមាតានាស្តាីដាលបាន

ទទួលការថាទាំសុខភាព 

ក្នុជងចំណមស្តាីដាលតាូវ 

ការការពាយោបាលអាសា័យ

ដោយានរបួសបង្កឡើង

ដោយអំពើហិងាសាពីដាគឺូ

ស្តាាីចាើនដាលធា្លាប់ថានដាគូឺ ដាលធា្លាប់ថានបទពិសោធជួបអំពើហិងាសាដោយដាគូឺ 
ជិតស្នទិ្ធ ផ្លវូកាយ និង/ឬផ្លវូភាទ ចាត់ថទុកាអំពើហិងាសាប៉ះពាល់ថលើសុខភាព និងសមត្ថភាព 
របស់ថពួកគាក្នុជងការបំពាញមុខងរាធម្មា។ ពីរភាគឺបី (៦៦%) នាស្តាដីាលាន 
បទពិសោធជួបអំពើហិងាសាផ្លវូកាយ និង/ឬផ្លវូភាទបាពាតឹ្តដិោយដាគូឺបានរាយការណ៍ា
អំពីហិងាសាបានប៉ះពាល់ថដល់ថសុខភាពផ្លវូកាយ ឬផ្លវូចិត្តរបស់ថពួកគាយ៉ាងខ្លាងំ។ ២៥% 
នាស្តាដីាលានបទពិសោធជួបអំពើហិងាសាផ្លវូកាយ និង/ឬផ្លវូភាទបាពាតឹ្តដិោយដាគូឺ 
បានរាយការណ៍ាធា្លាប់ថរងរបួសយ៉ាងហោចណស់ថម្ដងក្នុជងមួយជីវិតរបស់ថខ្លនួ។ ពួក
គាបានរាយការណ៍អំពីរបួសផាសាងៗាចាើន ដាលានចាប់ថាំងស្នាមាំ ដច់ថរលាត់ថ 
ទៅដល់ថបាក់ថធ្មាញ និងរបួសខងក្នុជង។ ថ្វបីើ ៩០% នាស្តាដីាលធា្លាប់ថរងរបួសបាន 
រាយការណ៍ាខ្លនួរងរបួសធ្ងន់ថធ្ងរគាប់ថគាាន់ថដើមាបីទៅរកការថាទំាវាជ្ជស្រស្តក្ត ីបុ៉ន្តា ជិត 
៤៧% នាស្តាទំីាងនោះ មិនដាលទៅរកការពាយោបាលឡើយ (សូមមើលរូបភាពទី ៦)។  

មិនដាលតាងតាម្តងា្កាល

បនា្ទាប់ថពីសមាសលយោងទៅាមអាយុ និងការអប់ថរំរួចមក ការសិកាសាបានបង្ហាញនូវចំណងទាក់ថទងដ៏គឺួរឲាយកត់ថ 
សា្គាល់ថផ្នាកស្ថិតិរវាងបទពិសោធស្តាីដាលជួបអំពើហិងាសាផ្លូវកាយ និង/ឬផ្លូវភាទបាពាឹត្តិដោយដាគឺូ ាមួយនឹង 
បទពិសោធដាលគាត់ថានការឈជចាប់ថ មិនសាួលខ្លួន បញ្ហាាមួយការចងចាំ ឬការបាមូលអារម្មណ៍ និងជួប 
បញ្ហាសុខភាពណមួយដាលតាូវបានសកសួរ ៅក្នុជងរយៈពាល ៤ សបា្ដាហ៍កន្លងមក។ ស្តាីដាលានបទពិសោធ 
ជួបអំពើហិងាសាបាពាតឹ្តដិោយដាគូឺជិតស្នទិ្ធ រាយការណ៍ាស្ថានភាពសុខភាពាទូទៅរបស់ថពួកគាត់ថខាសាយ ឬខាសាយ 
ខ្លាំងាងស្តាីដាលមិនធា្លាប់ថានបទពិសោធន៍ជួបអំពើហិងាសា ប៉ុន្តា ចំណងទាក់ថទងនាះបាត់ថបង់ថនូវភាពគឺួរឲាយកត់ថ 
សា្គាល់ថកាាយពីបានសមាសលយោងទៅាមអាយុ និងការអប់ថរំ។  

ស្តាីដាលានបទពិសោធន៍ជួបអំពើហិងាសា ក៏ចាើនតារាយការណ៍អំពីការជក់ថបារីនាពាលបច្ចុជបាបន្ន និងការបរិោគឺ
គាឿងសាវឹងាញឹកញាក់ថ ក្នុជងលក្ខណៈគឺួរឲាយកត់ថសា្គាល់ថផងដារ។ ចំណុចនាះគឺជសុីសង្វាក់ថគា្នាាមួយភស្តុជាងដទា 
ទៀត ដាលបង្ហាញាផលប៉ះពាល់ថនាអំពើហិងាសាគឺជានហួសឆ្ងាយពីរបួសដោយផា្ទាល់ថដាលបង្កឡើងដោយអំពើ 
ហិងាសា ហើយានផលវិបាកដោយបាយោលរយៈពាលវាងយ៉ាងទូលំទូលាយផងដារ។  

គំហើញ៖ស្ត្ីដ្លមានបទពិសោធជួបអំពើហិង្សាផ្លូវកាយនិង/ឬផ្លូវភ្ទប្ព្ឹត្តិ 
ោយដ្គូ ច្ើនត្រាយការណ៍ថមានការឈឺជចាប់ជ មិនស្ួលខ្លួន និងបញ្ហ្ការចងចាំ 

ឬការប្មូលអារម្មណ៍ ក្នុងលក្ខណៈគួរឲ្យកត់ជសមា្គ្ល់ជ ក្នុងរយៈព្ល ៤ សបា្ដ្ហ៍កន្លងៅ 



–
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៤/ ផលប៉ះពាល់ជន្អំពើហិង្សាផ្លូវកាយ
និង/ផ្លូវភ្ទប្ព្ឹត្តិោយដ្គូមកលើសុខភាព

ផ្លូវកាយ និងផ្លូវចិត្តរបស់ជស្ត្ី   

ស្ត្ីដ្លមានបទពិសោធធ្ល្ប់ជជួបអំពើហិង្សាផ្លូវកាយ និង/ឬផ្លូវភ្ទ ប្ព្ឹត្តិោយដ្គូ 
បន្តមានរបួសសា្នម្ផ្ស្ងៗាច្ើនប្ភ្ទ បុ៉ន្ត ្ពួកគ្កម្ស្វង្រកការព្យាបាលវ្ជ្ជសសាស្ត្

នាស្តាីដាលានបទពិសោធជួបអំពើហិងាសាផ្លូវកាយ និង/ឬផ្លូវភាទបាពាឹត្តិដោយ 

ដាគឺូបានរាយការណ៍ាអំពីហិងាសាបានប៉ះពាល់ថដល់ថសុខភាពផ្លូវកាយ ឬផ្លូវចិត្ត 

របស់ថពួកគាយ៉ាងខ្លាំង។

៦៦%

គឺជក្នុជងករណីដាលបាពន្ធឈជ ឬក្នុជងករណីដាលប្ដីសាវឹងសាា។ ប៉ុន្តា ស្តាីក្នុជងចំនួនតិចតួចបំផុត ដាលយល់ថសាបា 
បាពន្ធអាចបដិសាធមិនពាមរួមភាទ ដោយសរតានាងមិនចង់ថរួមភាទ។ ារួម បាាណមួយភាគឺបាាំនាស្តាី 
ានអារម្មណ៍ា វាារឿងមិនអាចទទួលយកបានទាក្នុជងការបដិសាធការរួមភាទ មិនាក្នុជងកាលៈទាសៈណក្ដី 
ដាលតាូវបានបង្ហាញៅក្នុជងការសិកាសានាះ។  

ការសិក្សាស្្វជ្្វថ្ន្ក់ជាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធក្នុងជិវិតរបស់ជស្្តីក្នុងប្ទ្សកម្ពុា
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រូបភាពទី ៦៖

សមាតានាស្តាីដាលបាន

ទទួលការថាទាំសុខភាព 

ក្នុជងចំណមស្តាីដាលតាូវ 

ការការពាយោបាលអាសា័យ

ដោយានរបួសបង្កឡើង

ដោយអំពើហិងាសាពីដាគឺូ

ស្តាាីចាើនដាលធា្លាប់ថានដាគូឺ ដាលធា្លាប់ថានបទពិសោធជួបអំពើហិងាសាដោយដាគូឺ 
ជិតស្នទិ្ធ ផ្លវូកាយ និង/ឬផ្លវូភាទ ចាត់ថទុកាអំពើហិងាសាប៉ះពាល់ថលើសុខភាព និងសមត្ថភាព 
របស់ថពួកគាក្នុជងការបំពាញមុខងរាធម្មា។ ពីរភាគឺបី (៦៦%) នាស្តាដីាលាន 
បទពិសោធជួបអំពើហិងាសាផ្លវូកាយ និង/ឬផ្លវូភាទបាពាតឹ្តដិោយដាគូឺបានរាយការណ៍ា
អំពីហិងាសាបានប៉ះពាល់ថដល់ថសុខភាពផ្លវូកាយ ឬផ្លវូចិត្តរបស់ថពួកគាយ៉ាងខ្លាងំ។ ២៥% 
នាស្តាដីាលានបទពិសោធជួបអំពើហិងាសាផ្លវូកាយ និង/ឬផ្លវូភាទបាពាតឹ្តដិោយដាគូឺ 
បានរាយការណ៍ាធា្លាប់ថរងរបួសយ៉ាងហោចណស់ថម្ដងក្នុជងមួយជីវិតរបស់ថខ្លនួ។ ពួក
គាបានរាយការណ៍អំពីរបួសផាសាងៗាចាើន ដាលានចាប់ថាំងស្នាមាំ ដច់ថរលាត់ថ 
ទៅដល់ថបាក់ថធ្មាញ និងរបួសខងក្នុជង។ ថ្វបីើ ៩០% នាស្តាដីាលធា្លាប់ថរងរបួសបាន 
រាយការណ៍ាខ្លនួរងរបួសធ្ងន់ថធ្ងរគាប់ថគាាន់ថដើមាបីទៅរកការថាទំាវាជ្ជស្រស្តក្ត ីបុ៉ន្តា ជិត 
៤៧% នាស្តាទំីាងនោះ មិនដាលទៅរកការពាយោបាលឡើយ (សូមមើលរូបភាពទី ៦)។  

មិនដាលតាងតាម្តងា្កាល

បនា្ទាប់ថពីសមាសលយោងទៅាមអាយុ និងការអប់ថរំរួចមក ការសិកាសាបានបង្ហាញនូវចំណងទាក់ថទងដ៏គឺួរឲាយកត់ថ 
សា្គាល់ថផ្នាកស្ថិតិរវាងបទពិសោធស្តាីដាលជួបអំពើហិងាសាផ្លូវកាយ និង/ឬផ្លូវភាទបាពាឹត្តិដោយដាគឺូ ាមួយនឹង 
បទពិសោធដាលគាត់ថានការឈជចាប់ថ មិនសាួលខ្លួន បញ្ហាាមួយការចងចាំ ឬការបាមូលអារម្មណ៍ និងជួប 
បញ្ហាសុខភាពណមួយដាលតាូវបានសកសួរ ៅក្នុជងរយៈពាល ៤ សបា្ដាហ៍កន្លងមក។ ស្តាីដាលានបទពិសោធ 
ជួបអំពើហិងាសាបាពាតឹ្តដិោយដាគូឺជិតស្នទិ្ធ រាយការណ៍ាស្ថានភាពសុខភាពាទូទៅរបស់ថពួកគាត់ថខាសាយ ឬខាសាយ 
ខ្លាំងាងស្តាីដាលមិនធា្លាប់ថានបទពិសោធន៍ជួបអំពើហិងាសា ប៉ុន្តា ចំណងទាក់ថទងនាះបាត់ថបង់ថនូវភាពគឺួរឲាយកត់ថ 
សា្គាល់ថកាាយពីបានសមាសលយោងទៅាមអាយុ និងការអប់ថរំ។  

ស្តាីដាលានបទពិសោធន៍ជួបអំពើហិងាសា ក៏ចាើនតារាយការណ៍អំពីការជក់ថបារីនាពាលបច្ចុជបាបន្ន និងការបរិោគឺ
គាឿងសាវឹងាញឹកញាក់ថ ក្នុជងលក្ខណៈគឺួរឲាយកត់ថសា្គាល់ថផងដារ។ ចំណុចនាះគឺជសុីសង្វាក់ថគា្នាាមួយភស្តុជាងដទា 
ទៀត ដាលបង្ហាញាផលប៉ះពាល់ថនាអំពើហិងាសាគឺជានហួសឆ្ងាយពីរបួសដោយផា្ទាល់ថដាលបង្កឡើងដោយអំពើ 
ហិងាសា ហើយានផលវិបាកដោយបាយោលរយៈពាលវាងយ៉ាងទូលំទូលាយផងដារ។  

គំហើញ៖ស្ត្ីដ្លមានបទពិសោធជួបអំពើហិង្សាផ្លូវកាយនិង/ឬផ្លូវភ្ទប្ព្ឹត្តិ 
ោយដ្គូ ច្ើនត្រាយការណ៍ថមានការឈឺជចាប់ជ មិនស្ួលខ្លួន និងបញ្ហ្ការចងចាំ 

ឬការប្មូលអារម្មណ៍ ក្នុងលក្ខណៈគួរឲ្យកត់ជសមា្គ្ល់ជ ក្នុងរយៈព្ល ៤ សបា្ដ្ហ៍កន្លងៅ 



–
24
– 

រូបភាពទី ៧៖ 

ភាគឺរយនាស្តាីដាលបាន 
រាយការណ៍ាានគឺំនិត 
ចង់ថសា្លាប់ថខ្លួន និងបាន 
ប៉ុនប៉ងសា្លាប់ថខ្លួន យោង
ទៅាមបទពិសោធរបស់ថ
ពួកគាាមួយអំពើហិងាសាផ្លូវ
កាយ និង/ឬផ្លូវភាទបាពាឹត្តិ
ដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធ*

*ចំណងទាក់ថទងរវាងបទពិសោធ 
អំពើហិងាសាដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធ 
ាមួយនឹងគឺំនិតចង់ថសា្លាប់ថខ្លួន និង 
ការប៉ុនប៉ងចង់ថសា្លាប់ថខ្លួនដាលតាូវ
បានរកឃើញាានភាពគឺួរឲាយកត់ថ
សា្គាល់ថផ្នាកស្ថិតិ 

មិនធ្លប់ថទទួលរងអំពើហិងាសា ធ្លប់ថទទួលរងអំពើហិងាសា

ធា្លាប់ថានគឺំនិតចង់ថ
សា្លាប់ថខ្លួន

ធា្លាប់ថប៉ុនប៉ងសា្លាប់ថខ្លួន

៥
.0

១
៥

.៧

២
.០

៧
.៤

បទពិសោធអំពើហិង្សាផ្លូវកាយ និង/ឬផ្លូវភ្ទប្ព្ឹត្តិោយដ្គូជិតស្និទ្ធដ្ល 
ស្ត្ីបានជួបប៉ះពាល់ជយា៉្ងធ្ងន់ជធ្ងរដល់ជសុខភាពផ្លូវចិត្តរបស់ជពួកគ ្

ស្តាីដាលានបទពិសោធជួបអំពើហិងាសាផ្លូវកាយ និង/ឬផ្លូវភាទបាពាឹត្តិដោយដាគឺូ តាូវបានរកឃើញា ចាើន 
តារងនូវបញ្ហាសពំាធផ្លូវចិត្តកមាិតខ្ពស់ថគួឺរឲាយកត់ថសា្គាល់ថ បើបាៀបធៀបាមួយស្តាីដាលមិនធា្លាប់ថានបទពិសោធជួប 
អំពើហិងាសាបាពាឹត្តិដោយដាគឺូ។ បន្ថាមលើនាះទៀត ស្តាីដាលធា្លាប់ថានបទពិសោធ ធា្លាប់ថទទួលរងអំពើហិងាសាដោយ
ដាគឺូជិតស្និទ្ធ ចាើនតាានគឺំនិតចង់ថសា្លាប់ថខ្លួនក្នុជងកមាិតគឺួរឲាយកត់ថសា្គាល់ថ ហើយចាើនតាបានប៉ុនប៉ងសា្លាប់ថខ្លួន 
បើបាៀបធៀបាមួយស្តាីដាលមិនធា្លាប់ថានបទពិសោធ  ធា្លាប់ថទទួលរងអំពើហិងាសាដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធ (រូបភាពទី 
៧)។ ចំណុចនាះ គឺូសបញ្ជាក់ថឲាយឃើញនូវផលវិបាកយ៉ាងធ្ងន់ថធ្ងរនាអំពើហិងាសាដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធ ក៏ដូចាតមាូវការ 
ឲាយាននូវសាវាសុខភាពផ្លូវចិត្តកាន់ថតាទូលំទូលាយាងនាះថាមទៀត។

ការសិក្សាស្្វជ្្វថ្ន្ក់ជាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធក្នុងជិវិតរបស់ជស្្តីក្នុងប្ទ្សកម្ពុា

–
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– 

បាាណ ៧០% នាស្តាីដាលានបទពិសោធជួបអំពើហិងាសាផ្លូវកាយបាពាឹត្តិដោយដាគឺូ បានរាយការណ៍ា កូនៗ 
របស់ថពួកគាានវត្តានក្នុជងអំឡុជងពាលករណីអំពើហិងាសាកើតឡើង (សូមមើលរូបភាពទី ៨)។ ក្នុជងចំណម
ស្តាីដាលបានរាយការណ៍ាធា្លាប់ថានបទពិសោធធា្លាប់ថទទួលរងអំពើហិងាសាដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធ និងានកូនា្នាក់ថ 
ឬចាើននាក់ថដាលានអាយុចនោ្លាះ ៦-១២ ឆ្នាំ រស់ថៅក្នុជងផ្ទះ ស្តាីចំនួន ១៥% បានរាយការណ៍ាកូនរបស់ថខ្លួន
ានបញ្ហាផ្លូវចិត្ត ឬបញ្ហាអាកបាបកិរិយមួយចំនួន (ការយល់ថសប្ដិអាកាក់ថញឹកញាប់ថ នោមដក់ថកន្ទាលញឹកញាប់ថ 
ានចរិតទុយមុយ ឬឯកាពីសង្គម ឬាន ចរិតចាងាងចាងង) បើបាៀបធៀបនឹងចំនួន ១១% 
នាស្តាីមិនរងការរំលោភបំពាន។ ាងនាះទៀត ពីរដង (ទំនាក់ថទំនងដាលានភាពគឺួរឲាយកត់ថសា្គាល់ថផ្នាកស្ថិតិ) នា
កុារដាលរស់ថៅក្នុជងផ្ទះានអំពើហិងាសា ចាើនតារៀនធា្លាក់ថ ឬរៀនតាសតា្នាក់ថ និងឈប់ថរៀន ឬបោះបង់ថការសិកាសា។

៥/ ផលប៉ះពាល់ជន្អំពើហិង្សាផ្លូវកាយ និង/ឬផ្លូវភ្ទប្ព្ឹត្ត ិ
ោយដ្គូមកលើសុខភាពបន្តពូជ និងសុខមាលភាពរបស់ជកុមារ 

កូនរបស់ជស្ត្ីដ្លមានបទពិសោធ 
ជួបអំពើហិង្សាផ្លូវកាយនិង/ឬផ្លូវភ្ទ 
ប្ព្ឹត្តិោយដ្គូ ច្ើនត្មានបញ្ហ្ 

ខាងផ្លូវចិត្ត និងអាកប្បកិរិយា/ឥរិយាបថ  

បាាណ ៧០% នាស្តាីដាលានបទពិសោធជួប 

អំពើហិងាសាផ្លវូកាយបាពាតឹ្តដិោយដាគូឺ បានរាយការណ៍ 

ា កូនៗរបស់ថពួកគាានវត្តានក្នុជងអំឡុជងពាល 

ករណីអំពើហិងាសាកើតឡើង 

រូបភាពទី ៨៖ 

ភាពញឹកញាប់ថនាវត្តាន 
របស់ថកុារក្នុជងពាលាន 
អំពើហិងាសាកើតឡើង ក្នុជង 
ចំណមស្តាដីាលធា្លាប់ថាន
បទពិសោធជួបអំពើហិងាសា
ផ្លវូកាយបាពាតឹ្តដិោយដាគូឺ 

៣៧,៧% ២៥,៦% ៣០,៧% ១៣,១%

មិនដាល ១-២ ដង ចាើនដង (២-៥) ស្ទើរគាប់ថពាល

ស្ត្ីដ្លមានបទពិសោធជួបអំពើហិង្សាផ្លូវកាយ និង/ឬផ្លូវភ្ទប្ព្ឹត្តិោយដ្គ ូ
មានហានីភ័យខ្ពស់ជចំពោះការរំលូត និងការរលូតកូនក្នុងកម្ិតគួរឲ្យកត់ជសមា្គ្ល់ជ

៤% នាស្តាីដាលធា្លាប់ថានផ្ទាពោះបានរាយការណ៍ាគាត់ថធា្លាប់ថរងការរំលោភបំពានផ្លូវកាយ ក្នុជងអំឡុជងពាលាន 
ផ្ទាពោះយ៉ាងហោចណស់ថម្ដង។ ស្តាីដាលានបទពិសោធជួបអំពើហិងាសាផ្លូវកាយនិង/ឬផ្លូវភាទបាពាឹត្តិដោយដាគឺូ  
ចាើនតារាយការណ៍អំពីករណីរលូត និងរំលូតកូនក្នុជងកមាិតគឺួរឲាយកត់ថសា្គាល់ថ (រូបភាពទី ៩)។ ទំនាក់ថទំនងាមួយ
ករណីកូនស្លាប់ថក្នុជងពោះ មិនតាូវបានរកឃើញាានភាពគឺួរឲាយកត់ថសា្គាល់ថផ្នាកស្ថិតិទា។ បន្ថាមលើសនាះទៀត 
លទ្ធផលបានបង្ហាញា ស្តាីដាលានបទពិសោធន៍ជួបអំពើហិងាសាផ្លូវកាយ និង/ឬផ្លូវភាទ បច្ចុជបាបន្នចាើនតាមិនសូវ 
បាើមធាយោបាយការពារកំណើត ដូចស្តាដីាលមិនធា្លាប់ថានបទពិសោធន៍ជួបអំពើហិងាសា (ថ្វបីើចំណុចនាះមិនានភាព 
គួឺរឲាយកត់ថសា្គាល់ថផ្នាកស្ថតិិក្ដ)ី ហើយដាលចំណុចនាះ អាចឆ្លុជះបញ្ចាងំឲាយឃើញា ស្តាដីាលានបទពិសោធន៍ជួបអំពើ
ហិងាសា ានលទ្ធភាពគាប់ថគាងកមាតិទាប លើជមាើសក្នុជងបញ្ហាសុខភាពបន្តពូជ។ 



–
24
– 

រូបភាពទី ៧៖ 

ភាគឺរយនាស្តាីដាលបាន 
រាយការណ៍ាានគឺំនិត 
ចង់ថសា្លាប់ថខ្លួន និងបាន 
ប៉ុនប៉ងសា្លាប់ថខ្លួន យោង
ទៅាមបទពិសោធរបស់ថ
ពួកគាាមួយអំពើហិងាសាផ្លូវ
កាយ និង/ឬផ្លូវភាទបាពាឹត្តិ
ដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធ*

*ចំណងទាក់ថទងរវាងបទពិសោធ 
អំពើហិងាសាដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធ 
ាមួយនឹងគឺំនិតចង់ថសា្លាប់ថខ្លួន និង 
ការប៉ុនប៉ងចង់ថសា្លាប់ថខ្លួនដាលតាូវ
បានរកឃើញាានភាពគឺួរឲាយកត់ថ
សា្គាល់ថផ្នាកស្ថិតិ 

មិនធ្លប់ថទទួលរងអំពើហិងាសា ធ្លប់ថទទួលរងអំពើហិងាសា

ធា្លាប់ថានគឺំនិតចង់ថ
សា្លាប់ថខ្លួន

ធា្លាប់ថប៉ុនប៉ងសា្លាប់ថខ្លួន

៥
.0

១
៥

.៧

២
.០

៧
.៤

បទពិសោធអំពើហិង្សាផ្លូវកាយ និង/ឬផ្លូវភ្ទប្ព្ឹត្តិោយដ្គូជិតស្និទ្ធដ្ល 
ស្ត្ីបានជួបប៉ះពាល់ជយា៉្ងធ្ងន់ជធ្ងរដល់ជសុខភាពផ្លូវចិត្តរបស់ជពួកគ ្

ស្តាីដាលានបទពិសោធជួបអំពើហិងាសាផ្លូវកាយ និង/ឬផ្លូវភាទបាពាឹត្តិដោយដាគឺូ តាូវបានរកឃើញា ចាើន 
តារងនូវបញ្ហាសពំាធផ្លូវចិត្តកមាិតខ្ពស់ថគឺួរឲាយកត់ថសា្គាល់ថ បើបាៀបធៀបាមួយស្តាីដាលមិនធា្លាប់ថានបទពិសោធជួប 
អំពើហិងាសាបាពាឹត្តិដោយដាគឺូ។ បន្ថាមលើនាះទៀត ស្តាីដាលធា្លាប់ថានបទពិសោធ ធា្លាប់ថទទួលរងអំពើហិងាសាដោយ
ដាគឺូជិតស្និទ្ធ ចាើនតាានគឺំនិតចង់ថសា្លាប់ថខ្លួនក្នុជងកមាិតគឺួរឲាយកត់ថសា្គាល់ថ ហើយចាើនតាបានប៉ុនប៉ងសា្លាប់ថខ្លួន 
បើបាៀបធៀបាមួយស្តាីដាលមិនធា្លាប់ថានបទពិសោធ  ធា្លាប់ថទទួលរងអំពើហិងាសាដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធ (រូបភាពទី 
៧)។ ចំណុចនាះ គឺូសបញ្ជាក់ថឲាយឃើញនូវផលវិបាកយ៉ាងធ្ងន់ថធ្ងរនាអំពើហិងាសាដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធ ក៏ដូចាតមាូវការ 
ឲាយាននូវសាវាសុខភាពផ្លូវចិត្តកាន់ថតាទូលំទូលាយាងនាះថាមទៀត។

ការសិក្សាស្្វជ្្វថ្ន្ក់ជាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធក្នុងជិវិតរបស់ជស្្តីក្នុងប្ទ្សកម្ពុា

–
25
– 

បាាណ ៧០% នាស្តាីដាលានបទពិសោធជួបអំពើហិងាសាផ្លូវកាយបាពាឹត្តិដោយដាគឺូ បានរាយការណ៍ា កូនៗ 
របស់ថពួកគាានវត្តានក្នុជងអំឡុជងពាលករណីអំពើហិងាសាកើតឡើង (សូមមើលរូបភាពទី ៨)។ ក្នុជងចំណម
ស្តាីដាលបានរាយការណ៍ាធា្លាប់ថានបទពិសោធធា្លាប់ថទទួលរងអំពើហិងាសាដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធ និងានកូនា្នាក់ថ 
ឬចាើននាក់ថដាលានអាយុចនោ្លាះ ៦-១២ ឆ្នាំ រស់ថៅក្នុជងផ្ទះ ស្តាីចំនួន ១៥% បានរាយការណ៍ាកូនរបស់ថខ្លួន
ានបញ្ហាផ្លូវចិត្ត ឬបញ្ហាអាកបាបកិរិយមួយចំនួន (ការយល់ថសប្ដិអាកាក់ថញឹកញាប់ថ នោមដក់ថកន្ទាលញឹកញាប់ថ 
ានចរិតទុយមុយ ឬឯកាពីសង្គម ឬាន ចរិតចាងាងចាងង) បើបាៀបធៀបនឹងចំនួន ១១% 
នាស្តាីមិនរងការរំលោភបំពាន។ ាងនាះទៀត ពីរដង (ទំនាក់ថទំនងដាលានភាពគឺួរឲាយកត់ថសា្គាល់ថផ្នាកស្ថិតិ) នា
កុារដាលរស់ថៅក្នុជងផ្ទះានអំពើហិងាសា ចាើនតារៀនធា្លាក់ថ ឬរៀនតាសតា្នាក់ថ និងឈប់ថរៀន ឬបោះបង់ថការសិកាសា។

៥/ ផលប៉ះពាល់ជន្អំពើហិង្សាផ្លូវកាយ និង/ឬផ្លូវភ្ទប្ព្ឹត្ត ិ
ោយដ្គូមកលើសុខភាពបន្តពូជ និងសុខមាលភាពរបស់ជកុមារ 

កូនរបស់ជស្ត្ីដ្លមានបទពិសោធ 
ជួបអំពើហិង្សាផ្លូវកាយនិង/ឬផ្លូវភ្ទ 
ប្ព្ឹត្តិោយដ្គូ ច្ើនត្មានបញ្ហ្ 

ខាងផ្លូវចិត្ត និងអាកប្បកិរិយា/ឥរិយាបថ  

បាាណ ៧០% នាស្តាីដាលានបទពិសោធជួប 

អំពើហិងាសាផ្លវូកាយបាពាតឹ្តដិោយដាគូឺ បានរាយការណ៍ 

ា កូនៗរបស់ថពួកគាានវត្តានក្នុជងអំឡុជងពាល 

ករណីអំពើហិងាសាកើតឡើង 

រូបភាពទី ៨៖ 

ភាពញឹកញាប់ថនាវត្តាន 
របស់ថកុារក្នុជងពាលាន 
អំពើហិងាសាកើតឡើង ក្នុជង 
ចំណមស្តាដីាលធា្លាប់ថាន
បទពិសោធជួបអំពើហិងាសា
ផ្លវូកាយបាពាតឹ្តដិោយដាគូឺ 

៣៧,៧% ២៥,៦% ៣០,៧% ១៣,១%

មិនដាល ១-២ ដង ចាើនដង (២-៥) ស្ទើរគាប់ថពាល

ស្ត្ីដ្លមានបទពិសោធជួបអំពើហិង្សាផ្លូវកាយ និង/ឬផ្លូវភ្ទប្ព្ឹត្តិោយដ្គ ូ
មានហានីភ័យខ្ពស់ជចំពោះការរំលូត និងការរលូតកូនក្នុងកម្ិតគួរឲ្យកត់ជសមា្គ្ល់ជ

៤% នាស្តាីដាលធា្លាប់ថានផ្ទាពោះបានរាយការណ៍ាគាត់ថធា្លាប់ថរងការរំលោភបំពានផ្លូវកាយ ក្នុជងអំឡុជងពាលាន 
ផ្ទាពោះយ៉ាងហោចណស់ថម្ដង។ ស្តាីដាលានបទពិសោធជួបអំពើហិងាសាផ្លូវកាយនិង/ឬផ្លូវភាទបាពាឹត្តិដោយដាគឺូ  
ចាើនតារាយការណ៍អំពីករណីរលូត និងរំលូតកូនក្នុជងកមាិតគឺួរឲាយកត់ថសា្គាល់ថ (រូបភាពទី ៩)។ ទំនាក់ថទំនងាមួយ
ករណីកូនស្លាប់ថក្នុជងពោះ មិនតាូវបានរកឃើញាានភាពគឺួរឲាយកត់ថសា្គាល់ថផ្នាកស្ថិតិទា។ បន្ថាមលើសនាះទៀត 
លទ្ធផលបានបង្ហាញា ស្តាីដាលានបទពិសោធន៍ជួបអំពើហិងាសាផ្លូវកាយ និង/ឬផ្លូវភាទ បច្ចុជបាបន្នចាើនតាមិនសូវ 
បាើមធាយោបាយការពារកំណើត ដូចស្តាដីាលមិនធា្លាប់ថានបទពិសោធន៍ជួបអំពើហិងាសា (ថ្វបីើចំណុចនាះមិនានភាព 
គួឺរឲាយកត់ថសា្គាល់ថផ្នាកស្ថតិិក្ដ)ី ហើយដាលចំណុចនាះ អាចឆ្លុជះបញ្ចាងំឲាយឃើញា ស្តាដីាលានបទពិសោធន៍ជួបអំពើ
ហិងាសា ានលទ្ធភាពគាប់ថគាងកមាតិទាប លើជមាើសក្នុជងបញ្ហាសុខភាពបន្តពូជ។ 
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ានភាគឺរយខ្ពស់ថ នាស្តាីដាលរងការរំលោភបំពាន បានរាយការណ៍ា ពួកគាត់ថមិនបានទទួលការពិនិតាយផ្ទាពោះ 
និងការថាទាំកាាយសមាាល ក្នុជងអំឡុជងពាលានផ្ទាពោះលើកចុងកាាយរបស់ថខ្លួន ប៉ុន្តា ទំនាក់ថទំនងនាះ  
មិនតាូវបានរកឃើញាានភាពគឺួរឲាយកត់ថសា្គាល់ថផ្នាកស្ថិតិឡើយ។ ាទូទៅ សាាតាដ៏ខ្ពស់ថចំពោះស្តាីក្នុជង 
បាទាសកម្ពុជាបានទទួលការពិនិតាយផ្ទាពោះ ថ្វីបើស្តាីក្នុជងចំនួនតាពាក់ថកណ្ដាលប៉ុណ្ណាះដាលបានរាយការណ៍ា
បានទទួលការថាទាំកាាយពាលសមាាល។

« គាត់ថវាយខ្ញុជរំហូតដល់ថរលូតកូនក្នុជងផ្ទាដាលានអាយុ ៦  ខា។ គាត់ថវាយពាាះខ្ញុជំ 

ពីរថ្ងាកាាយខ្ញុជឈំជពោះ  ហើយកូនក៏រលូតតាម្តង។ ខ្ញុជមិំននឹកស្មានា  ខ្ញុជ ៅំានជីវិតនោះទា។  »

- សម្តរីបស់ថសា្តាី្នាក់ថៅខាត្តកំពង់ថធំ 

រូបភាពទី ៩៖

ភាគឺរយនាស្តាីធា្លាប់ថាន 

ផ្ទាពោះ ដាលបានរាយការណ៍ 

ាធា្លាប់ថានការរលូតកូន 

ការរំលូតកូន ឬកូនស្លាប់ថ 

ក្នុជងពោះ ដោយយោងទៅ 

ាមបទពិសោធរបស់ថ 

ពួកគាាមួយអំពើហិងាសា 

ផ្លូវកាយ និង/ឬផ្លូវភាទ 

បាពាឹត្តិដោយដាគូឺជិតស្និទ្ធ 

*ទំនាក់ថទំនងរវាងបទពិសោធ នា 
អំពើហិងាសាដោយដាគូឺជិតស្នទិ្ធ ាមួយ 
ការរលូតកូន និងការរំលូតកូន តាវូបាន 
រកឃើញាានលក្ខណៈគួឺរឲាយកត់ថ 
សា្គាល់ថផ្នាកស្ថតិិ

ស្ត្ីដ្លមានបទពិសោធជួបអំពើហិង្សាផ្លូវកាយ និង/ឬផ្លូវភ្ទប្ព្ឹត្តិោយដ្គូ
ច្ើនត្មានផ្ទ្ពោះោយមិនបានព្្ងទុក 

ការសិកាសាបានរកឃើញា ស្តាីដាលានបទពិសោធជួបអំពើហិងាសាផ្លូវកាយ និង/ឬផ្លូវភាទបាពាឹត្តិដោយដាគឺូ   
បានរាយការណ៍ក្នុជងកមាិតគឺួរឲាយកត់ថសា្គាល់ថា ការានផ្ទាពោះលើកចុងកាាយរបស់ថពួកគា គឺជកើតានឡើង 
ដោយមិនបានពាាងទុក ហើយចាើនតាបានបរិោគឺគាឿងសាវឹងៅក្នុជងពាលានផ្ទាពោះលើកចុងកាាយរបស់ថ 
ខ្លួន បើបាៀបធៀបាមួយស្តាីដាលរាយការណ៍ាខ្លួនមិនធា្លាប់ថានបទពិសោធជួបអំពើហិងាសាបាពាឹត្តិដោយដាគឺូ។   
ចំណុចនាះបញ្ជាក់ថឲាយឃើញា បទពិសោធាមួយអំពើហិងាសាគឺជានទំនាក់ថទំនងាមួយអាកបាបកិរិយគាាះា្នាក់ថ 
ដាលានសកា្ដានុពលអាចបង្កឲាយានផលប៉ះពាល់ថាអវិជ្ជានចំពោះលទ្ធផលនាការានផ្ទាពោះ។

ធា្លាប់ថរលូតកូន* ធា្លាប់ថរំលូតកូន* ធា្លាប់ថកូនស្លាប់ថក្នុជងផ្ទា
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មួយភាគឺបីនាស្តាីធា្លាប់ថានដាគឺូ ដាលានបទពិសោធ 

ធា្លាប់ថទទួលរងអំពើហិងាសាដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធ បាន 

រាយការណ៍ាពួកគាធា្លាប់ថខកខនមិនបានទៅធ្វើការ 

រកកមាាយ៉ាងហោចណស់ថមួយថ្ងា ក្នុជងរយៈពាល ១២ 

ខាចុងកាាយ ដោយសរតាបទពិសោធនាអំពើហិងាសា

ដាលខ្លួនបានជួប។

ស្ទើរតាពាក់ថកណ្ដាល (៤៩%) នាស្តាដីាលបានរាយការណ៍ 

ាធា្លាប់ថានបទពិសោធជួបអំពើហិងាសាបាពាឹត្តិដោយ 

ដាគឺូជិតស្និទ្ធ មិនធា្លាប់ថបានបាាប់ថនរណា្នាក់ថអំពីអំពើ 

ហិងាសានាះទា។ 

ផលវិបាកផ្នាកសុខភាពផ្លូវកាយ ផ្លូវចិត្ត និងសុខភាព
បន្តពូជដាលបណ្ដាលមកពីអំពើហិងាសា គឺជជះឥទ្ធិពល
ាអវិជ្ជានចំពោះផលិតភាពរបស់ថស្តាី។ 

ាមធាយម ស្តាីបានរាយការណ៍ាខ្លួនខកខនមិនបាន 
ទៅធ្វើការរកកមាាចំនួន ៣ ថ្ងា ក្នុជងរយៈពាល ១២ ខា 
ចុងកាាយ ដោយសរតាបទពិសោធនាអំពើហិងាសា
ផ្លូវកាយ និង/ផ្លូវភាទដាលខ្លួនបានជួប។ ១១% នា
ស្តាីដាលានបទពិសោធជួបអំពើហិងាសាផ្លូវកាយ និង/
ឬផ្លូវភាទបាពាឹត្តិដោយដាគឺូ ក៏បានរាយការណ៍ា ពួកគា 
មិនអាចបំពាញការងរគា្មានបាាក់ថកមាារបស់ថខ្លួនយ៉ាង 
ហោចណស់ថមួយថ្ងា ក្នុជងអំឡុជងពាល ១២ ខាចុងកាាយ។ 

អំពើហិង្សាផ្លូវកាយ និង/ឬផ្លូវភ្ទប្ព្ឹត្តិោយដ្គូជិតស្និទ្ធ 
ជះឥទ្ធិពលោយផ្ទ្ល់ជលើផលិតភាពរបស់ជស្ត្ី 

ពាក់ជកណា្ដល្ន្ស្ត្ដ្ីលមានបទពិសោធជួបអំពើហិង្សាផ្លវូកាយ និង/ឬផ្លវូភ្ទប្ពឹ្ត្ត ិ
ោយដ្គូជិតស្នទិ្ធទំាងអស់ជ មិនធ្លប្់ជប្្ប់ជនរណាមា្នក្់ជអំពីរឿងន្ះទ្ ហើយបើសិន 

ាគ្និយាយប្្ប់ជ នះភាគច្ើនគ្ប្្ប់ជៅគ្ួសសារ មិត្តភក្ដ ិនិងអ្នកជិតខាង  

ស្ទើរតាពាក់ថកណ្ដាល (៤៩%) នាស្តាីដាលបានរាយ
ការណ៍ាធា្លាប់ថានបទពិសោធជួបអំពើហិងាសាបាពាឹត្តិ 
ដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធ មិនធា្លាប់ថបានបាាប់ថនរណា្នាក់ថ 
អំពីអំពើហិងាសានាះទា។ ចំណុចនាះានន័យា សមាាប់ថ 
ស្តាីាចាើនបានរាយការណ៍ា មន្តាីសា្ភាសន៍គឺជា 
មនុសាសដំបូងបំផុត ដាលពួកគាបានបង្ហាញបាាប់ថអំព ី
អំពើហិងាសានាះ។ ក្នុជងចំណមស្ដាីដាលធា្លាប់ថបានបាាប់ថ 
នរណា្នាក់ថអំពីអំពើហិងាសា ភាគឺចាើនគឺជពួកគាបាាប់ថទៅ
សាជិកគាសសរ ឬអ្នកជិតខងរបស់ថខ្លួន។  

៦/ យុទ្ធសាស្ត្ទប់ជទល់ជរបស់ជស្ត្ី និងការឆ្លើយតបចំពោះ
អំពើហិង្សាប្ព្ឹត្តិោយដ្គូ  
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ានភាគឺរយខ្ពស់ថ នាស្តាីដាលរងការរំលោភបំពាន បានរាយការណ៍ា ពួកគាត់ថមិនបានទទួលការពិនិតាយផ្ទាពោះ 
និងការថាទាំកាាយសមាាល ក្នុជងអំឡុជងពាលានផ្ទាពោះលើកចុងកាាយរបស់ថខ្លួន ប៉ុន្តា ទំនាក់ថទំនងនាះ  
មិនតាូវបានរកឃើញាានភាពគឺួរឲាយកត់ថសា្គាល់ថផ្នាកស្ថិតិឡើយ។ ាទូទៅ សាាតាដ៏ខ្ពស់ថចំពោះស្តាីក្នុជង 
បាទាសកម្ពុជាបានទទួលការពិនិតាយផ្ទាពោះ ថ្វីបើស្តាីក្នុជងចំនួនតាពាក់ថកណ្ដាលប៉ុណ្ណាះដាលបានរាយការណ៍ា
បានទទួលការថាទាំកាាយពាលសមាាល។

« គាត់ថវាយខ្ញុជរំហូតដល់ថរលូតកូនក្នុជងផ្ទាដាលានអាយុ ៦  ខា។ គាត់ថវាយពាាះខ្ញុជំ 

ពីរថ្ងាកាាយខ្ញុជឈំជពោះ  ហើយកូនក៏រលូតតាម្តង។ ខ្ញុជមិំននឹកស្មានា  ខ្ញុជ ៅំានជីវិតនោះទា។  »

- សម្តរីបស់ថសា្តាី្នាក់ថៅខាត្តកំពង់ថធំ 

រូបភាពទី ៩៖

ភាគឺរយនាស្តាីធា្លាប់ថាន 

ផ្ទាពោះ ដាលបានរាយការណ៍ 

ាធា្លាប់ថានការរលូតកូន 

ការរំលូតកូន ឬកូនស្លាប់ថ 

ក្នុជងពោះ ដោយយោងទៅ 

ាមបទពិសោធរបស់ថ 

ពួកគាាមួយអំពើហិងាសា 

ផ្លូវកាយ និង/ឬផ្លូវភាទ 

បាពាឹត្តិដោយដាគូឺជិតស្និទ្ធ 

*ទំនាក់ថទំនងរវាងបទពិសោធ នា 
អំពើហិងាសាដោយដាគូឺជិតស្នទិ្ធ ាមួយ 
ការរលូតកូន និងការរំលូតកូន តាវូបាន 
រកឃើញាានលក្ខណៈគួឺរឲាយកត់ថ 
សា្គាល់ថផ្នាកស្ថតិិ

ស្ត្ីដ្លមានបទពិសោធជួបអំពើហិង្សាផ្លូវកាយ និង/ឬផ្លូវភ្ទប្ព្ឹត្តិោយដ្គូ
ច្ើនត្មានផ្ទ្ពោះោយមិនបានព្្ងទុក 

ការសិកាសាបានរកឃើញា ស្តាីដាលានបទពិសោធជួបអំពើហិងាសាផ្លូវកាយ និង/ឬផ្លូវភាទបាពាឹត្តិដោយដាគឺូ   
បានរាយការណ៍ក្នុជងកមាិតគឺួរឲាយកត់ថសា្គាល់ថា ការានផ្ទាពោះលើកចុងកាាយរបស់ថពួកគា គឺជកើតានឡើង 
ដោយមិនបានពាាងទុក ហើយចាើនតាបានបរិោគឺគាឿងសាវឹងៅក្នុជងពាលានផ្ទាពោះលើកចុងកាាយរបស់ថ 
ខ្លួន បើបាៀបធៀបាមួយស្តាីដាលរាយការណ៍ាខ្លួនមិនធា្លាប់ថានបទពិសោធជួបអំពើហិងាសាបាពាឹត្តិដោយដាគឺូ។   
ចំណុចនាះបញ្ជាក់ថឲាយឃើញា បទពិសោធាមួយអំពើហិងាសាគឺជានទំនាក់ថទំនងាមួយអាកបាបកិរិយគាាះា្នាក់ថ 
ដាលានសកា្ដានុពលអាចបង្កឲាយានផលប៉ះពាល់ថាអវិជ្ជានចំពោះលទ្ធផលនាការានផ្ទាពោះ។

ធា្លាប់ថរលូតកូន* ធា្លាប់ថរំលូតកូន* ធា្លាប់ថកូនស្លាប់ថក្នុជងផ្ទា
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មួយភាគឺបីនាស្តាីធា្លាប់ថានដាគឺូ ដាលានបទពិសោធ 

ធា្លាប់ថទទួលរងអំពើហិងាសាដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធ បាន 

រាយការណ៍ាពួកគាធា្លាប់ថខកខនមិនបានទៅធ្វើការ 

រកកមាាយ៉ាងហោចណស់ថមួយថ្ងា ក្នុជងរយៈពាល ១២ 

ខាចុងកាាយ ដោយសរតាបទពិសោធនាអំពើហិងាសា

ដាលខ្លួនបានជួប។

ស្ទើរតាពាក់ថកណ្ដាល (៤៩%) នាស្តាដីាលបានរាយការណ៍ 

ាធា្លាប់ថានបទពិសោធជួបអំពើហិងាសាបាពាឹត្តិដោយ 

ដាគឺូជិតស្និទ្ធ មិនធា្លាប់ថបានបាាប់ថនរណា្នាក់ថអំពីអំពើ 

ហិងាសានាះទា។ 

ផលវិបាកផ្នាកសុខភាពផ្លូវកាយ ផ្លូវចិត្ត និងសុខភាព
បន្តពូជដាលបណ្ដាលមកពីអំពើហិងាសា គឺជជះឥទ្ធិពល
ាអវិជ្ជានចំពោះផលិតភាពរបស់ថស្តាី។ 

ាមធាយម ស្តាីបានរាយការណ៍ាខ្លួនខកខនមិនបាន 
ទៅធ្វើការរកកមាាចំនួន ៣ ថ្ងា ក្នុជងរយៈពាល ១២ ខា 
ចុងកាាយ ដោយសរតាបទពិសោធនាអំពើហិងាសា
ផ្លូវកាយ និង/ផ្លូវភាទដាលខ្លួនបានជួប។ ១១% នា
ស្តាីដាលានបទពិសោធជួបអំពើហិងាសាផ្លូវកាយ និង/
ឬផ្លូវភាទបាពាឹត្តិដោយដាគឺូ ក៏បានរាយការណ៍ា ពួកគា 
មិនអាចបំពាញការងរគា្មានបាាក់ថកមាារបស់ថខ្លួនយ៉ាង 
ហោចណស់ថមួយថ្ងា ក្នុជងអំឡុជងពាល ១២ ខាចុងកាាយ។ 

អំពើហិង្សាផ្លូវកាយ និង/ឬផ្លូវភ្ទប្ព្ឹត្តិោយដ្គូជិតស្និទ្ធ 
ជះឥទ្ធិពលោយផ្ទ្ល់ជលើផលិតភាពរបស់ជស្ត្ី 

ពាក់ជកណា្ដល្ន្ស្ត្ដ្ីលមានបទពិសោធជួបអំពើហិង្សាផ្លវូកាយ និង/ឬផ្លវូភ្ទប្ពឹ្ត្ត ិ
ោយដ្គូជិតស្នទិ្ធទំាងអស់ជ មិនធ្លប្់ជប្្ប់ជនរណាមា្នក្់ជអំពីរឿងន្ះទ្ ហើយបើសិន 

ាគ្និយាយប្្ប់ជ នះភាគច្ើនគ្ប្្ប់ជៅគ្ួសសារ មិត្តភក្ដ ិនិងអ្នកជិតខាង  

ស្ទើរតាពាក់ថកណ្ដាល (៤៩%) នាស្តាីដាលបានរាយ
ការណ៍ាធា្លាប់ថានបទពិសោធជួបអំពើហិងាសាបាពាឹត្តិ 
ដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធ មិនធា្លាប់ថបានបាាប់ថនរណា្នាក់ថ 
អំពីអំពើហិងាសានាះទា។ ចំណុចនាះានន័យា សមាាប់ថ 
ស្តាីាចាើនបានរាយការណ៍ា មន្តាីសា្ភាសន៍គឺជា 
មនុសាសដំបូងបំផុត ដាលពួកគាបានបង្ហាញបាាប់ថអំព ី
អំពើហិងាសានាះ។ ក្នុជងចំណមស្ដាីដាលធា្លាប់ថបានបាាប់ថ 
នរណា្នាក់ថអំពីអំពើហិងាសា ភាគឺចាើនគឺជពួកគាបាាប់ថទៅ
សាជិកគាសសរ ឬអ្នកជិតខងរបស់ថខ្លួន។  

៦/ យុទ្ធសាស្ត្ទប់ជទល់ជរបស់ជស្ត្ី និងការឆ្លើយតបចំពោះ
អំពើហិង្សាប្ព្ឹត្តិោយដ្គូ  
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ស្តាីដាលបានរាយការណ៍ាធា្លាប់ថបានទៅរកសាវា 
ជំនួយយ៉ាងហោចណស់ថមួយ បានរាយការណ៍ា  
ពួកគាទៅរកសាវានោះគឺជដោយសរតាពួកគាមិនអាចទាាំ 
នឹងអំពើហិងាសាតទៅទៀតបាន និងដោយសរតាគាត់ថ 
ខ្លាចាអំពើហិងាសានឹងានសភាពកាន់ថតាអាកាក់ថឡើង 
(សូមមើលរូបភាពទី ១០)។ ស្តាីាចាើនក៏បាន 
រាយការណ៍ា ពួកគាតាូវបានគាសសរ និងមិត្តភក្ដិលើក 
ទឹកចិត្តឲាយទៅរកជំនួយ ឬពួកគាបានទៅរកជំនួយ  
ដោយសរតាពួកគាមើលឃើញាកូនៗរបស់ថខ្លួនរងការ 
ឈជចាប់ថដោយសរតាអំពើហិងាសា។  

៤០% នាស្តាីដាលមិន 
បានស្វាងរកសាវាជំនួយ 
បានបញ្ជាក់ថា ពួកគាមិន 
ចង់ថស្វាងរកជំនួយពាាះ 
ពួកគាជឿា អំពើហិងាសា 
គឺជារឿង “ធម្មា” ឬមិន 
“ធ្ងន់ថធ្ងរ”។ 

ហាតុផលដទាទៀតដាលតាូវបានលើកឡើងគឺជដោយ 
សរតាខ្លាចខ្មាស់ថគា ឬភាពអាា៉ាស់ថ ឬពួកគាខ្លាច 
បាត់ថបង់ថកូន ឬខ្លាចនាំភាពអាា៉ាស់ថមកឲាយគាសសរ។

មានត្ ២៤% បុ៉ណោ្ណះ្ន្ស្ត្ដ្ីលមានបទពិសោធជួបអំពើហិង្សាផ្លវូកាយ និង/ឬផ្លវូភ្ទ 
ប្ពឹ្ត្តោិយដ្គូដ្លធ្លប្់ជស្វង្រកជំនួយផ្លវូការពីស្វានានា 

ស្្តីភាគច្ើនដ្លបានរាយការណ៍ថបានស្វ្ងរកជំនួយ គឺជោយសារត្ភាពធ្ងន់ជធ្ងរ 
និងផលប៉ះពាល់ជន្អំពើហិង្សា ប៉ុន្ត្ស្ត្ីាច្ើនមិនស្វ្ងរកជំនួយព្្ះ

ពួកគ្គិតថអំពើហិង្សាារឿងធម្មតា ឬោយសារពួកគ្មានការអៀនខា្ម្ស់ជ 

ក្នុជងចំណមស្តាីដាលានបទពិសោធន៍ជួបអំពើហិងាសា 
ផ្លូវកាយ ឬផ្លូវភាទបាពាឹត្តិដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធ ានតា 
២៤% ប៉ុណ្ណាះដាលស្វាងរកជំនួយពីសាវាផ្លូវការ។ 
សមាាប់ថអ្នកដាលបានទៅរកជំនួយពីសាវា ភាគឺចាើន 
ពួកគាទៅរកអ្នកដឹកនាំក្នុជងមូលដ្ឋាន (១៥%) ឬទៅរក 
ប៉ូលីស (១១%)។ ានតា ២% ប៉ុណ្ណាះនាស្តាី 
ដាលបានទៅរកដំបូនា្មានផ្នាកចាាប់ថ ឬទៅរកតុលាការ 
ឲាយជួយ។ ចំណុចនាះអាចបញ្ជាក់ថឲាយឃើញា ចាំបាច់ថ 
តាូវធ្វើឲាយវិស័យចាាប់ថ និងយុត្តិធម៌ កាន់ថតាានលក្ខណៈ 
ងយសាួលាងនាះ សមាាប់ថឲាយស្តាីចូលទៅរក ហើយ
វាក៏អាចឆ្លុជះបញ្ចាំងឲាយឃើញផងដារា ស្តាីាចាើនពុ ំ
ចង់ថឃើញដាគឺូរបស់ថខ្លួនរងទោសឧកាិដ្ឋនោះឡើយ បើ
ទោះបីាពួកគាចង់ថឲាយអំពើហិងាសាតាូវបានបញាឈប់ថក្ដី។  

គឺ្លីនិកសុខភាព (៥%) និងជមាកសុវត្ថិភាព (៥%) 
ក៏តាូវបានស្តាីដាលានបទពិសោធន៍ជួបអំពើហិងាសា 
ផ្លូវកាយ និង/ឬផ្លូវភាទបាពាឹត្តិដោយដាគឺូរាយការណ៍
ាាកន្លាងដាលពួកគាធា្លាប់ថបានទៅរកជំនួយផង
ដារ។ នាះាទមាង់ថសមញ្ញដាលកើតានៅទូទាំង
សកលលោក ប៉ុន្តានាះក៏ាចំណុចមួយដាលបង្ហាញ
ឲាយឃើញចាាស់ថា សាវាទាំងឡាយតាូវធ្វើយ៉ាងណ 
ឲាយានលក្ខណៈកក់ថក្ដាចំពោះអ្នកដាលបានរួចផុតពី 
អំពើហិងាសា និងធ្វើឲាយពួកគាអាចានលទ្ធភាពចូល
ទៅរកឲាយចាើនាងនាះ ហើយដោយសរតាានស្តាី
ក្នុជងចំនួនតិចតួចប៉ុណ្ណាះដាលបានស្វាងរកជំនួយផ្លូវ
ការ ហាតុនាះ ចាំបាច់ថតាូវានអន្តរាគឺមន៍ដាលផ្តាត
លើបាាជនទូទៅ។ 

៤០%

ការសិក្សាស្្វជ្្វថ្ន្ក់ជាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធក្នុងជិវិតរបស់ជស្្តីក្នុងប្ទ្សកម្ពុា

–
29
– 

ហាតុផលដាលធ្វើឲាយស្តាភីាគឺចាើនចាកចាញពីផ្ទះ គឺជបាហាក់ថបាហាលគា្នានឹងហាតុផល 
ដាលពួកគាចាញទៅរកជំនួយដារ ហើយបានឆ្លុជះបញ្ចាំងឲាយឃើញនូវភាពធ្ងន់ថធ្ងរ 
នាអំពើហិងាសា និងកង្វល់ថអំពីសុខាលភាពរបស់ថកូនៗ។ ប៉ុន្តា ហាតុផលសមញ្ញ 
បំផុតដាលតាូវបានលើកឡើងដោយស្តាីដាលបានតាលប់ថមកផ្ទះវិញកាាយពាល 
ចាកចាញាបណ្ដាះអាសន្ននោះគឺជដោយសរតាពួកគាមិនចង់ថចាកចាញពីកូនៗ 
(៤៧%) និងពាាះតាដាគឺូរបស់ថពួកគាបានសុំឲាយពួកគាតាលប់ថមកវិញ (៣០%)។ 
សាដៀងគា្នានាះដារ ស្តាីដាលជាើសរីសមិនចាកចាញទាល់ថតាសោះ ភាគឺចាើន 
បានរាយការណ៍ាដោយសរតាពួកគាមិនចង់ថចាកចាញពីកូន។ ហាតុផលសមញ្ញ 
បនា្ទាប់ថទៀតដាលស្តាីបានលើកឡើងាាមូលហាតុដាលខ្លួនមិនចាកចាញ បើទោះបី 
ាានករណីហិងាសា ក៏ដោយនោះគឺជ ដោយសរតាពួកគាជឿាអំពើហិងាសានោះារឿង 
ធម្មា (១៧%)។ ចម្លើយនាះគឺជសាបគា្នាាមួយនឹងហាតុផលៅពីកាាយការសមាាច 
ចិត្តរបស់ថស្តាីាចាើនក្នុជងការមិនទៅរកជំនួយ ឬទៅរកសាវានានាឲាយជួយផងដារ។ 

ហ្តុផល ដ្ល ស្វ្ងរក 
ជំនួយ (n=១៥៣)

 • មិន អាចទាាំ តទៅទៀត បាន 
 • គាសសរ/ មិត្តភក្ដិ លើកទឹកចិត្ត 
 • ខ្លាច ាន អំពើ ហិងាសា កាន់ថតា ធ្ងន់ថ 
ថាមទៀត

 • ឃើញ ា កូនៗ កំពុង រង ការ ឈជចាប់ថ
 • ដាគឺូរ គឺមាាម /វាយកូនៗ
 • រងរបួស ធ្ងន់ថធ្ងរ
 • ខ្លាច ា បុរស នោះ នឹង សា្លាប់ថ ខ្លួន 
 • តាូវ បាន ធ្វើ ឲាយ ឃា្លាត ចាញ ពី ផ្ទះ 
 • ខ្លាច ា ខ្លួន នឹង សា្លាប់ថ បុរស នោះ 

ភាគច្ើនន្ស្ត្ដ្ីលស្ថតិក្នងុទំនាក់ជទំនងប្កបោយការរំលោភបំពានភាគច្ើន 
ពំុចាកច្ញពីគ្ន្ នះទ្។ ក្នុងចំណោមស្ត្ីដ្លបានចាកច្ញពីទំនាក់ជទំនង 

ប្កបោយការរំលោភបំពានាបណោ្ដ្ះអាសន្ន ក្្យមកបាន 
ត្លប់ជមកវិញ ព្្ះពួកគ្មិនចង់ជចាកច្ញពីកូនរបស់ជខ្លួន 

នាស្តាដីាលធា្លាប់ថាន
បទពិសោធន៍ជួបអំពើ
ហិងាសាបាពាតឹ្តដិោយដាគូឺ 
បានរាយការណ៍ាគាត់ថ
មិនដាលបានចាកចាញពី
ផ្ទះដោយសរតាអំពើ
ហិងាសានោះទា។ 

៨០%

រូបភាពទី ១០៖

ហាតុផលដើមាបីស្វាងរក 
ជំនួយ (ក្នុជងចំណមស្តាី
ដាលបានស្វាងរកជំនួយ) 
និងមិនស្វាងរកជំនួយ 
(ក្នុជងចំណមសា្តីដាល 
មិនបានស្វាងរកជំនួយ) ាម 
លំដប់ថនាការឆ្លើយតបដាល 
តាវូបានលើកឡើងចាើនបំផុត 

ហ្តុផល ដ្លមិន
 ស្វ្ងរក ជំនួយ (n=៤៨១)

៤៨១១៥៣

 • អំពើ ហិងាសា នោះ តាូវ បាន ចាត់ថ ទុក ា 
រឿង ធម្មា/ មិន ធ្ងន់ថធ្ងរ 

 • ខ្លាច ខ្មាសគា ឬ ភាព អាា៉ាស់ថ 
 • ខ្លាច ា ខ្លួន នឹង តាូវ បាត់ថបង់ថ កូន 
 • ានអារម្មណ៍ ា ខ្លួន នឹង អាច នាំ ឈ្មាះ 
អាកាក់ថ មក ឲាយ គាសសរ 

 • ខ្លាច ការ គឺមាាម ឬ លទ្ធផល ដាល នឹង 
អាច កើតាន 

 • ខ្លាច បាកបាក់ថ ទំនាក់ថទំនង
 • ជឿា គា្មាន នរណ  ជួយ គាត់ថ ទា 
 • មិន ដឹង ទៅ រក គា ជួយ ៅ ឯណ



–
28
– 

ស្តាីដាលបានរាយការណ៍ាធា្លាប់ថបានទៅរកសាវា 
ជំនួយយ៉ាងហោចណស់ថមួយ បានរាយការណ៍ា  
ពួកគាទៅរកសាវានោះគឺជដោយសរតាពួកគាមិនអាចទាាំ 
នឹងអំពើហិងាសាតទៅទៀតបាន និងដោយសរតាគាត់ថ 
ខ្លាចាអំពើហិងាសានឹងានសភាពកាន់ថតាអាកាក់ថឡើង 
(សូមមើលរូបភាពទី ១០)។ ស្តាីាចាើនក៏បាន 
រាយការណ៍ា ពួកគាតាូវបានគាសសរ និងមិត្តភក្ដិលើក 
ទឹកចិត្តឲាយទៅរកជំនួយ ឬពួកគាបានទៅរកជំនួយ  
ដោយសរតាពួកគាមើលឃើញាកូនៗរបស់ថខ្លួនរងការ 
ឈជចាប់ថដោយសរតាអំពើហិងាសា។  

៤០% នាស្តាីដាលមិន 
បានស្វាងរកសាវាជំនួយ 
បានបញ្ជាក់ថា ពួកគាមិន 
ចង់ថស្វាងរកជំនួយពាាះ 
ពួកគាជឿា អំពើហិងាសា 
គឺជារឿង “ធម្មា” ឬមិន 
“ធ្ងន់ថធ្ងរ”។ 

ហាតុផលដទាទៀតដាលតាូវបានលើកឡើងគឺជដោយ 
សរតាខ្លាចខ្មាស់ថគា ឬភាពអាា៉ាស់ថ ឬពួកគាខ្លាច 
បាត់ថបង់ថកូន ឬខ្លាចនាំភាពអាា៉ាស់ថមកឲាយគាសសរ។

មានត្ ២៤% បុ៉ណោ្ណះ្ន្ស្ត្ដ្ីលមានបទពិសោធជួបអំពើហិង្សាផ្លវូកាយ និង/ឬផ្លវូភ្ទ 
ប្ពឹ្ត្តោិយដ្គូដ្លធ្លប្់ជស្វង្រកជំនួយផ្លវូការពីស្វានានា 

ស្្តីភាគច្ើនដ្លបានរាយការណ៍ថបានស្វ្ងរកជំនួយ គឺជោយសារត្ភាពធ្ងន់ជធ្ងរ 
និងផលប៉ះពាល់ជន្អំពើហិង្សា ប៉ុន្ត្ស្ត្ីាច្ើនមិនស្វ្ងរកជំនួយព្្ះ

ពួកគ្គិតថអំពើហិង្សាារឿងធម្មតា ឬោយសារពួកគ្មានការអៀនខា្ម្ស់ជ 

ក្នុជងចំណមស្តាីដាលានបទពិសោធន៍ជួបអំពើហិងាសា 
ផ្លូវកាយ ឬផ្លូវភាទបាពាឹត្តិដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធ ានតា 
២៤% ប៉ុណ្ណាះដាលស្វាងរកជំនួយពីសាវាផ្លូវការ។ 
សមាាប់ថអ្នកដាលបានទៅរកជំនួយពីសាវា ភាគឺចាើន 
ពួកគាទៅរកអ្នកដឹកនាំក្នុជងមូលដ្ឋាន (១៥%) ឬទៅរក 
ប៉ូលីស (១១%)។ ានតា ២% ប៉ុណ្ណាះនាស្តាី 
ដាលបានទៅរកដំបូនា្មានផ្នាកចាាប់ថ ឬទៅរកតុលាការ 
ឲាយជួយ។ ចំណុចនាះអាចបញ្ជាក់ថឲាយឃើញា ចាំបាច់ថ 
តាូវធ្វើឲាយវិស័យចាាប់ថ និងយុត្តិធម៌ កាន់ថតាានលក្ខណៈ 
ងយសាួលាងនាះ សមាាប់ថឲាយស្តាីចូលទៅរក ហើយ
វាក៏អាចឆ្លុជះបញ្ចាំងឲាយឃើញផងដារា ស្តាីាចាើនពុ ំ
ចង់ថឃើញដាគឺូរបស់ថខ្លួនរងទោសឧកាិដ្ឋនោះឡើយ បើ
ទោះបីាពួកគាចង់ថឲាយអំពើហិងាសាតាូវបានបញាឈប់ថក្ដី។  

គឺ្លីនិកសុខភាព (៥%) និងជមាកសុវត្ថិភាព (៥%) 
ក៏តាូវបានស្តាីដាលានបទពិសោធន៍ជួបអំពើហិងាសា 
ផ្លូវកាយ និង/ឬផ្លូវភាទបាពាឹត្តិដោយដាគឺូរាយការណ៍
ាាកន្លាងដាលពួកគាធា្លាប់ថបានទៅរកជំនួយផង
ដារ។ នាះាទមាង់ថសមញ្ញដាលកើតានៅទូទាំង
សកលលោក ប៉ុន្តានាះក៏ាចំណុចមួយដាលបង្ហាញ
ឲាយឃើញចាាស់ថា សាវាទាំងឡាយតាូវធ្វើយ៉ាងណ 
ឲាយានលក្ខណៈកក់ថក្ដាចំពោះអ្នកដាលបានរួចផុតពី 
អំពើហិងាសា និងធ្វើឲាយពួកគាអាចានលទ្ធភាពចូល
ទៅរកឲាយចាើនាងនាះ ហើយដោយសរតាានស្តាី
ក្នុជងចំនួនតិចតួចប៉ុណ្ណាះដាលបានស្វាងរកជំនួយផ្លូវ
ការ ហាតុនាះ ចាំបាច់ថតាូវានអន្តរាគឺមន៍ដាលផ្តាត
លើបាាជនទូទៅ។ 

៤០%

ការសិក្សាស្្វជ្្វថ្ន្ក់ជាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធក្នុងជិវិតរបស់ជស្្តីក្នុងប្ទ្សកម្ពុា

–
29
– 

ហាតុផលដាលធ្វើឲាយស្តាភីាគឺចាើនចាកចាញពីផ្ទះ គឺជបាហាក់ថបាហាលគា្នានឹងហាតុផល 
ដាលពួកគាចាញទៅរកជំនួយដារ ហើយបានឆ្លុជះបញ្ចាំងឲាយឃើញនូវភាពធ្ងន់ថធ្ងរ 
នាអំពើហិងាសា និងកង្វល់ថអំពីសុខាលភាពរបស់ថកូនៗ។ ប៉ុន្តា ហាតុផលសមញ្ញ 
បំផុតដាលតាូវបានលើកឡើងដោយស្តាីដាលបានតាលប់ថមកផ្ទះវិញកាាយពាល 
ចាកចាញាបណ្ដាះអាសន្ននោះគឺជដោយសរតាពួកគាមិនចង់ថចាកចាញពីកូនៗ 
(៤៧%) និងពាាះតាដាគឺូរបស់ថពួកគាបានសុំឲាយពួកគាតាលប់ថមកវិញ (៣០%)។ 
សាដៀងគា្នានាះដារ ស្តាីដាលជាើសរីសមិនចាកចាញទាល់ថតាសោះ ភាគឺចាើន 
បានរាយការណ៍ាដោយសរតាពួកគាមិនចង់ថចាកចាញពីកូន។ ហាតុផលសមញ្ញ 
បនា្ទាប់ថទៀតដាលស្តាីបានលើកឡើងាាមូលហាតុដាលខ្លួនមិនចាកចាញ បើទោះបី 
ាានករណីហិងាសា ក៏ដោយនោះគឺជ ដោយសរតាពួកគាជឿាអំពើហិងាសានោះារឿង 
ធម្មា (១៧%)។ ចម្លើយនាះគឺជសាបគា្នាាមួយនឹងហាតុផលៅពីកាាយការសមាាច 
ចិត្តរបស់ថស្តាីាចាើនក្នុជងការមិនទៅរកជំនួយ ឬទៅរកសាវានានាឲាយជួយផងដារ។ 

ហ្តុផល ដ្ល ស្វ្ងរក 
ជំនួយ (n=១៥៣)

 • មិន អាចទាាំ តទៅទៀត បាន 
 • គាសសរ/ មិត្តភក្ដិ លើកទឹកចិត្ត 
 • ខ្លាច ាន អំពើ ហិងាសា កាន់ថតា ធ្ងន់ថ 
ថាមទៀត

 • ឃើញ ា កូនៗ កំពុង រង ការ ឈជចាប់ថ
 • ដាគឺូរ គឺមាាម /វាយកូនៗ
 • រងរបួស ធ្ងន់ថធ្ងរ
 • ខ្លាច ា បុរស នោះ នឹង សា្លាប់ថ ខ្លួន 
 • តាូវ បាន ធ្វើ ឲាយ ឃា្លាត ចាញ ពី ផ្ទះ 
 • ខ្លាច ា ខ្លួន នឹង សា្លាប់ថ បុរស នោះ 

ភាគច្ើនន្ស្ត្ដ្ីលស្ថតិក្នងុទំនាក់ជទំនងប្កបោយការរំលោភបំពានភាគច្ើន 
ពំុចាកច្ញពីគ្ន្ នះទ្។ ក្នុងចំណោមស្ត្ីដ្លបានចាកច្ញពីទំនាក់ជទំនង 

ប្កបោយការរំលោភបំពានាបណោ្ដ្ះអាសន្ន ក្្យមកបាន 
ត្លប់ជមកវិញ ព្្ះពួកគ្មិនចង់ជចាកច្ញពីកូនរបស់ជខ្លួន 

នាស្តាដីាលធា្លាប់ថាន
បទពិសោធន៍ជួបអំពើ
ហិងាសាបាពាតឹ្តដិោយដាគូឺ 
បានរាយការណ៍ាគាត់ថ
មិនដាលបានចាកចាញពី
ផ្ទះដោយសរតាអំពើ
ហិងាសានោះទា។ 

៨០%

រូបភាពទី ១០៖

ហាតុផលដើមាបីស្វាងរក 
ជំនួយ (ក្នុជងចំណមស្តាី
ដាលបានស្វាងរកជំនួយ) 
និងមិនស្វាងរកជំនួយ 
(ក្នុជងចំណមសា្តីដាល 
មិនបានស្វាងរកជំនួយ) ាម 
លំដប់ថនាការឆ្លើយតបដាល 
តាវូបានលើកឡើងចាើនបំផុត 

ហ្តុផល ដ្លមិន
 ស្វ្ងរក ជំនួយ (n=៤៨១)

៤៨១១៥៣

 • អំពើ ហិងាសា នោះ តាូវ បាន ចាត់ថ ទុក ា 
រឿង ធម្មា/ មិន ធ្ងន់ថធ្ងរ 

 • ខ្លាច ខ្មាសគា ឬ ភាព អាា៉ាស់ថ 
 • ខ្លាច ា ខ្លួន នឹង តាូវ បាត់ថបង់ថ កូន 
 • ានអារម្មណ៍ ា ខ្លួន នឹង អាច នាំ ឈ្មាះ 
អាកាក់ថ មក ឲាយ គាសសរ 

 • ខ្លាច ការ គឺមាាម ឬ លទ្ធផល ដាល នឹង 
អាច កើតាន 

 • ខ្លាច បាកបាក់ថ ទំនាក់ថទំនង
 • ជឿា គា្មាន នរណ  ជួយ គាត់ថ ទា 
 • មិន ដឹង ទៅ រក គា ជួយ ៅ ឯណ



–
30
– 

ការវិភាគឺបាប Multi-variate logistic regression តាូវបានយកមកអនុវត្តដើមាបីឲាយ 
យើងយល់ថកាន់ថតាចាាស់ថអំពីកា្ដានានាដាលបង្កើនហានីភ័យរបស់ថស្តាីក្នុជងការជួបនឹង 
បទពិសោធហិងាសាបាពាតឹ្តដិោយដាគូឺ ឬកា្តានានាដាលការពារស្តាពីីអំពើហិងាសានោះ។ 
លទ្ធផលនាការវិភាគឺរកឃើញនូវចំណុចខងកាាមនាះាាកា្តាគឺួរឲាយកត់ថសា្គាល់ថ 
ទាក់ថទងនឹងបទពិសោធរបស់ថស្តាីាមួយអំពើហិងាសាផ្លូវកាយ និង/ឬផ្លូវភាទបាពាឹត្ត ិ
ដោយដាគឺូ៖  

កត្ដេនានាដេល

បង្កើន​

ហានីភ័យ
របស់ស្តេីក្នុង
ការជួបនឹង
បទពិសោធន៍
ហិងេសាបេពេឹត្តិ
ដោយដេគូ

កមេិតសិកេសាទាប
របស់អ្នកតប​
សមា្ភេសន៍

អ្នកតបសមា្ភេសន៍ធ្លេប់ឃើញមា្ដេយ​
របស់ខ្លួនរងការរំលោភបំពាន​

ពេលខ្លួននៅជាកុមារ

មានដេគូជាបុរសផឹក
គេឿងសេវឹងជាបេចាំ​
(យា៉េងហោចណាស់ម្ដង​
ឬពីរដងក្នុងមួយសបា្ដេហ៍)

មានដេគូជាបុរស
ដេលមានស្តេីផេសេង
ក្នុងពេលដំណាលគ្នេដេល

បុរសនោះនៅជាមួយ
អ្នកតបសមា្ភេសន៍ដេរ​

មានដេគូជាបុរស​
ដេលមានលក្ខណៈ​
ហិងេសាចំពោះ​
បុរសដទេទៀត

អ្នកតបសមា្ភេសន៍ធ្លេប​់

មានបទពិសោធ​
រងនូវអំពើហិងេសា​
ផ្លូវកាយពេល​

នៅជាកុមារ

៧/ កតា្ដ្ហានីភ័យ និងកតា្ត្ការពារដ្លពាក់ជព័ន្ធនឹង
បទពិសោធន៍របស់ជស្ត្ីាមួយនឹងអំពើហិង្សាផ្លូវកាយ 

និង/ឬផ្លូវភ្ទប្ព្ឹត្តិោយដ្គូរជិតស្និទ្ធ  

ការសិក្សាស្្វជ្្វថ្ន្ក់ជាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធក្នុងជិវិតរបស់ជស្្តីក្នុងប្ទ្សកម្ពុា

–
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– 

ទោះយ៉ាងណក្ដី កា្តាតាមាយោ៉ាងពុំមានសុទ្ធតាបង្កឲាយានហិងាសានោះទា ហើយពុំបាន
ដំណើរការក្នុជងលក្ខណៈដច់ថតាឯងនោះដារ។ ផ្ទុជយទៅវិញ កា្តាទោលាចាើនរួមគា្នា 
ឆ្លុជះបញ្ចាំងនូវបរិបទទូលំទូលាយដាលស្ថិតៅពីកាាយវិសមភាពផ្នាកយានឌ័រ 
និងអតុលាយភាពអំណចរវាងស្តាី និងបុរស។ ៅក្នុជងបរិបទសង្គមដាលទូលំទូលាយ 
កា្តាទោលនីមួយៗខងលើ បង្កើតឲាយាន និងឆ្លុជះបញ្ចាំងឲាយឃើញនូវនិយមសង្គម 
រចនាសម្ព័ន្ធសង្គម និងគឺុណតម្លាក្នុជងសង្គមដាលទាក់ថទងាមួយយានឌ័រ និងអំណច 
ហើយៅតាាកា្តាជំរុញដាលស្ថិតៅពីកាាយ ឬាមូលដ្ឋានគាឹះនាអំពើហិងាសា 
បាឆំងស្តាី។

មានដេគូជាបុរសផឹក
គេឿងសេវឹងជាបេចាំ​
(យា៉េងហោចណាស់ម្ដង​
ឬពីរដងក្នុងមួយសបា្ដេហ៍)

មានដេគូជាបុរស
ដេលមានស្តេីផេសេង
ក្នុងពេលដំណាលគ្នេដេល

បុរសនោះនៅជាមួយ
អ្នកតបសមា្ភេសន៍ដេរ​

មានដេគូជាបុរសដេលមាន
លក្ខណៈតេួតតេេ
លើអ្នកឆ្លើយតប។

អ្នកតបសមា្ភេសន៍មាន
ឥរិយាបថ​ដេលចាត់ទុកថាការបេើ​

ហិងេសារបស់ប្ដី
មកលើបេពន្ធ
ជារឿងមានហេតុផល
តេឹមតេូវ​ឬជារឿងធម្មតត​

វាារឿង
ធម្មតា



–
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– 

ការវិភាគឺបាប Multi-variate logistic regression តាូវបានយកមកអនុវត្តដើមាបីឲាយ 
យើងយល់ថកាន់ថតាចាាស់ថអំពីកា្ដានានាដាលបង្កើនហានីភ័យរបស់ថស្តាីក្នុជងការជួបនឹង 
បទពិសោធហិងាសាបាពាតឹ្តដិោយដាគូឺ ឬកា្តានានាដាលការពារស្តាពីីអំពើហិងាសានោះ។ 
លទ្ធផលនាការវិភាគឺរកឃើញនូវចំណុចខងកាាមនាះាាកា្តាគឺួរឲាយកត់ថសា្គាល់ថ 
ទាក់ថទងនឹងបទពិសោធរបស់ថស្តាីាមួយអំពើហិងាសាផ្លូវកាយ និង/ឬផ្លូវភាទបាពាឹត្ត ិ
ដោយដាគឺូ៖  

កត្ដេនានាដេល

បង្កើន​

ហានីភ័យ
របស់ស្តេីក្នុង
ការជួបនឹង
បទពិសោធន៍
ហិងេសាបេពេឹត្តិ
ដោយដេគូ

កមេិតសិកេសាទាប
របស់អ្នកតប​
សមា្ភេសន៍

អ្នកតបសមា្ភេសន៍ធ្លេប់ឃើញមា្ដេយ​
របស់ខ្លួនរងការរំលោភបំពាន​

ពេលខ្លួននៅជាកុមារ

មានដេគូជាបុរសផឹក
គេឿងសេវឹងជាបេចាំ​
(យា៉េងហោចណាស់ម្ដង​
ឬពីរដងក្នុងមួយសបា្ដេហ៍)

មានដេគូជាបុរស
ដេលមានស្តេីផេសេង
ក្នុងពេលដំណាលគ្នេដេល

បុរសនោះនៅជាមួយ
អ្នកតបសមា្ភេសន៍ដេរ​

មានដេគូជាបុរស​
ដេលមានលក្ខណៈ​
ហិងេសាចំពោះ​
បុរសដទេទៀត

អ្នកតបសមា្ភេសន៍ធ្លេប​់

មានបទពិសោធ​
រងនូវអំពើហិងេសា​
ផ្លូវកាយពេល​

នៅជាកុមារ

៧/ កតា្ដ្ហានីភ័យ និងកតា្ត្ការពារដ្លពាក់ជព័ន្ធនឹង
បទពិសោធន៍របស់ជស្ត្ីាមួយនឹងអំពើហិង្សាផ្លូវកាយ 

និង/ឬផ្លូវភ្ទប្ព្ឹត្តិោយដ្គូរជិតស្និទ្ធ  

ការសិក្សាស្្វជ្្វថ្ន្ក់ជាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធក្នុងជិវិតរបស់ជស្្តីក្នុងប្ទ្សកម្ពុា

–
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– 

ទោះយ៉ាងណក្ដី កា្តាតាមាយោ៉ាងពុំមានសុទ្ធតាបង្កឲាយានហិងាសានោះទា ហើយពុំបាន
ដំណើរការក្នុជងលក្ខណៈដច់ថតាឯងនោះដារ។ ផ្ទុជយទៅវិញ កា្តាទោលាចាើនរួមគា្នា 
ឆ្លុជះបញ្ចាំងនូវបរិបទទូលំទូលាយដាលស្ថិតៅពីកាាយវិសមភាពផ្នាកយានឌ័រ 
និងអតុលាយភាពអំណចរវាងស្តាី និងបុរស។ ៅក្នុជងបរិបទសង្គមដាលទូលំទូលាយ 
កា្តាទោលនីមួយៗខងលើ បង្កើតឲាយាន និងឆ្លុជះបញ្ចាំងឲាយឃើញនូវនិយមសង្គម 
រចនាសម្ព័ន្ធសង្គម និងគឺុណតម្លាក្នុជងសង្គមដាលទាក់ថទងាមួយយានឌ័រ និងអំណច 
ហើយៅតាាកា្តាជំរុញដាលស្ថិតៅពីកាាយ ឬាមូលដ្ឋានគាឹះនាអំពើហិងាសា 
បាឆំងស្តាី។

មានដេគូជាបុរសផឹក
គេឿងសេវឹងជាបេចាំ​
(យា៉េងហោចណាស់ម្ដង​
ឬពីរដងក្នុងមួយសបា្ដេហ៍)

មានដេគូជាបុរស
ដេលមានស្តេីផេសេង
ក្នុងពេលដំណាលគ្នេដេល

បុរសនោះនៅជាមួយ
អ្នកតបសមា្ភេសន៍ដេរ​

មានដេគូជាបុរសដេលមាន
លក្ខណៈតេួតតេេ
លើអ្នកឆ្លើយតប។

អ្នកតបសមា្ភេសន៍មាន
ឥរិយាបថ​ដេលចាត់ទុកថាការបេើ​

ហិងេសារបស់ប្ដី
មកលើបេពន្ធ
ជារឿងមានហេតុផល
តេឹមតេូវ​ឬជារឿងធម្មតត​

វាារឿង
ធម្មតា



–
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គឺំនិតចាក់ថឫសអំពីវិសមភាពយានឌ័រ និងនិយមការលើកលាងទោសចំពោះអំពើហិងាសា គឺជពាក់ថព័ន្ធនឹងការបាពាឹត្តិ
ល្មើស និងបទពិសោធន៍ាមួយអំពើហិងាសា។

ស្តាដីាលធា្លាប់ថឃើញា្ដាយខ្លនួរងការរំលោភបំពាន ឬខ្លនួគាត់ថផា្ទាល់ថធា្លាប់ថជួបបទពិសោធអំពើហិងាសាពាលៅាកុារ 
ចាើនតាជួបបទពិសោធ អំពើហិងាសាដោយដាគូឺជិតស្នទិ្ធ។ ចំណងទាក់ថទងរវាងការដក់ថទណ្ឌកម្មផ្នាករាងកាយ 
ក្នុជងកុារភាព និងអំពើហិងាសាក្នុជងគាសសររបស់ថមនុសាសធំ ស្នើឲាយឃើញា ការវាយដំកុារ ធ្វើឲាយអំពើហិងាសាតាវូបាន 
ចាត់ថទុកាារឿងធម្មា ហើយហិងាសាកា្លាយាទមាង់ថមួយនាការដោះសាាយបញ្ហា និងការដក់ថទណ្ឌកម្ម។ ហាតុនាះ 
កុាររស់ថៅក្នុជងផ្ទះដាលានហិងាសា ចាើនតារៀនបាើហិងាសាជំនួសឲាយរៀនរបៀបដោះសាាយជមោ្លាះក្នុជងលក្ខណៈស្ថាបនា 
និងដោយសន្តវិិធី ហើយពួកគាចាើនតាធា្លាក់ថាជនរងគាាះផងដារ។ កុារដាលធា្លាប់ថបានឃើញអំពើហិងាសា ក៏ចាើន
តាានបទពិសោធជួបនឹងបញ្ហាផ្នាកអាកបាបកិរិយ និងផ្នាកអារម្មណ៍ដទាទៀតាចាើន ពាលពួកគាធំឡើងផងដារ។ 
ចំណុចនាះសង្កត់ថធ្ងន់ថឲាយយើងឃើញអំពីភាពចាំបាច់ថកាន់ថតាខ្លាំងថាមទៀតក្នុជងការទប់ថស្កាត់ថការរំលោភបំពាន 
លើកុារ និងការលើកកម្ពស់ថបរិដ្ឋានគាសសរ និងសលារៀនដាលានលក្ខណៈាវិជ្ជាន និងគា្មានអំពើហិងាសា។  

ការអប់ថរំរបស់ថស្តា ី ឆ្លុជះបញ្ចាងំ ឲាយឃើញនូវភាពអង់ថអាចផ្នាកសង្គម និងសាដ្ឋកិច្ចរបស់ថស្តា ី ហើយតាវូបានរកឃើញា 
ាកា្តា ការពារដ៏សំខន់ថទប់ថទល់ថនឹងអំពើហិងាសាបាពាតឹ្តដិោយដាគូឺជិតស្នទិ្ធៅក្នុជងការសិកាសានាះ ។ ការសិកាសារកឃើញ  
ា ស្តាីដាលានការអប់ថរំដល់ថកមាិតមធាយមសិកាសា ឬលើសពីនាះ ចាើនតាមិនសូវានបទពិសោធជួបអំពើហិងាសា 
បាពាតឹ្តដិោយដាគូឺជិតស្នទិ្ធទា បើបាៀបធៀបាមួយស្តាដីាលរៀនបានតាមឹតាកមាតិបឋមសិកាសា ឬមិនបានរៀនសូតា។

បើនិយយអំពីបុគឺ្គលិកលក្ខណៈរបស់ថបុរសវិញ អាកបាបកិរិយតាសតតាា ការចូលរួមៅក្នុជងការវាយតប់ថាមួយ
បុរសដទា ទំនាក់ថទំនងកាាចំណងអាពាហ៍ពិពាហ៍ និងការបាើបាាស់ថគាឿងសាវឹងបំពាន តាូវបានរកឃើញា
ានចំណងទាក់ថទងយ៉ាងខ្លាំងាមួយបទពិសោធន៍ហិងាសាដាលស្តាីជួបបាទះ។ កា្ដាទាំងអស់ថនាះបូករួមគា្នា 
ឆ្លុជះបញ្ចាំងឲាយឃើញនូវគឺំរូភាពាបុរសមួយ ដាលាប់ថទាក់ថទងនឹងការគាបដណ្ដប់ថ និងការតាសតតាាលើស្តាី 
ភាពស្វិតស្វាញ និងកា្លាំង និងការអនុវត្តក្នុជងទំនាក់ថទំនងភាទផ្ទុជយគា្នា។ ទមាង់ថអាកបាបកិរិយទាំងអស់ថនាះរួម 
បញ្ចូលគា្នា ជួយជមាុញនូវវិសមភាពយានឌ័រ និងបង្កើនលទ្ធភាពកើតានអំពើហិងាសាលើស្តាី។  

ចំណុចនាះ ស្ដាងឲាយឃើញ 
នូវសរៈសំខន់ថក្នុជងការ
ជំនះនូវគឺំនិតដាលចាត់ថ
ទុកអំពើហិងាសាលើ
សា្តីារឿងធម្មា។

ស្ត្ីដ្លបានឃើញ ឬធ្ល្ប់ជមានបទពិសោធន៍ជួបអំពើហិង្សាព្លខ្លួនៅាកុមារ ប្ឈម 
ហានីភ័យកាន់ជត្ខ្ពស់ជចំពោះបទពិសោធហិង្សាប្ពឹ្ត្ដោិយដ្គូ ាការបញ្ជក្់ជឲ្យឃើញថ 
មួយផ្នក្ន្អំពើហិង្សាាការរៀនសូត្ពីសង្គម ហើយតូ្វសង្គមចាត់ជទុកថារឿងធម្មតា 

ការអប់ជរំគឺជាកតា្ត្ការពារគន្លឹះសម្្ប់ជស្ត្ីប្ឆំង
នឹងអំពើហិង្សាប្ព្ឹត្តិោយដ្គូជិតស្និទ្ធ 

បទពិសោធន្អំពើហិង្សាប្ព្ឹត្តិោយដ្គូជិតស្និទ្ធរបស់ជស្ត្ី ត្ូវបាន
ឆ្លុះបញ្ច្ំងឲ្យឃើញៅក្នុងគំរូភាពាបុរសដ្លជំរុញឲ្យមានអំពើហិង្សា 

ាទូទៅ ស្តាីក្នុជងបាទាសកម្ពុជាដាលជឿងាក្នុជងកាលៈទាសៈមួយចំនួន ប្ដីាន 

មូលហាតុដើមាបីវាយបាពន្ធ គឺជចាើនតាានបទពិសោធន៍ជួបនឹង IPV ក្នុជងកមាតិ 

គួឺរឲាយកត់ថសា្គាល់ថ បើបាៀបធៀបាមួយស្តាដីាលមិនានជំនឿដូច្នាះ។

បទពិសោធហិង្សាប្ព្ឹត្តិោយដ្គូជិតស្និទ្ធដ្លស្ត្ីជួបប្ទះ ត្ូវបានជំរុញមួយ
ផ្ន្កោយវិសមភាពយ្នឌ័រ និងការចាត់ជទុកអំពើហិង្សាថារឿងធម្មតា 

ការសិក្សាស្្វជ្្វថ្ន្ក់ជាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធក្នុងជិវិតរបស់ជស្្តីក្នុងប្ទ្សកម្ពុា
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ការបាើបាាស់ថគាឿងសាវឹងដោយដាគឺូរបស់ថអ្នកឆ្លើយតប តាូវបានរកឃើញាានភាពពាក់ថព័ន្ធាវិជ្ជានាមួយ  
អំពើហិងាសាដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធ ដាលចំណុចនាះ ានភាពសាបគា្នាាមួយការសិកាសាដទាទៀតដារ។ ប៉ុន្តា យើងតាូវ 
ដក់ថតួនាទីរបស់ថគាឿងសាវឹងៅក្នុជងបរិបទទូលំទូលាយនាវិសមភាពយានឌ័រ និងអតុលាយភាពអំណចរវាងបុរស 
និងស្តាី ពាាះាវបាបធម៌ជុំវិញការផឹកគាឿងសាវឹង គឺជផាសារភា្ជាប់ថាមួយគឺំរូភាពាបុរស ដាលលើកកម្ពស់ថអំពើហិងាសា 
លើស្តាី (Brickell 2008; McIlwaine and Moser 2004; Alcarez and Suarez 2006)។ ឯកសរស្ដីពីអំពើហិងាសាដាលស្តា ី
ជួបបាទះ ស្នើឲាយឃើញា តួនាទីគាឿងសាវឹងគឺជផ្អាកទៅាមបរិបទាក់ថលាក់ថ ហើយពាលដាលរួមផាសំាមួយកា្តា 
ផាសាងៗទៀត ធ្វើឲាយគាឿងសាវឹងកា្លាយាកា្តាជំរុញឲាយករណីហិងាសាផ្ទុជះឡើង ាាងបុព្វហាតុដាលបង្កឲាយានហិងាសា។ 
គាឿងសាវឹងតាូវបានគាមើលឃើញាបានចូលរួមវិភាគឺទានចំពោះអំពើហិងាសា ដោយបានដស់ថឲាយានជមោ្លាះ 
កាត់ថបន្ថយភាពអត់ថទាាំ និងផ្ដល់ថទីាំងផ្នាកសង្គមសមាាប់ថការដក់ថទណ្ឌកម្មៅកមាិតគាសសរ (Jewkes, Levin 

and Penn-Kekana 2002; Lee, 2007)។ ប៉ុន្តា ាការចាំបាច់ថដាលតាូវចងចាំា ការបាើបាាស់ថគាឿងសាវឹង មិនបាន 
ពនាយល់ថអំពីឫសគឺល់ថនាអតុលាយភាពអំណចៅក្នុជងទំនាក់ថទំនងដាលដាគូឺា្ខាងបាើបាាស់ថការតាសតតាាដោយបង្ខំលើ
ដាគឺូា្ខាងទៀតនោះឡើយ។ ហាតុនាះ កម្មវិធីទប់ថស្កាត់ថ ដាលផ្ដាតគោលដៅលើអំពើហិងាសាលើស្តាី មិនគឺួរផ្ដាតតា
ទៅលើការកាត់ថបន្ថយការបាើបាាស់ថគាឿងសាវឹងតាមួយមុខ ហើយសងាឃឹមាវានឹងលុបបំបាត់ថ អំពើហិងាសាលើស្តាី 
នោះឡើយ។

ការប្ើប្្ស់ជគ្ឿងស្វឹងបំពាន ក៏អាចជំរុញឲ្យអំពើហិង្សាប្ព្ឹត្តិោយ
ដ្គូជិតស្និទ្ធផ្ទុះឡើងដ្រ  
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គឺំនិតចាក់ថឫសអំពីវិសមភាពយានឌ័រ និងនិយមការលើកលាងទោសចំពោះអំពើហិងាសា គឺជពាក់ថព័ន្ធនឹងការបាពាឹត្តិ
ល្មើស និងបទពិសោធន៍ាមួយអំពើហិងាសា។

ស្តាដីាលធា្លាប់ថឃើញា្ដាយខ្លនួរងការរំលោភបំពាន ឬខ្លនួគាត់ថផា្ទាល់ថធា្លាប់ថជួបបទពិសោធអំពើហិងាសាពាលៅាកុារ 
ចាើនតាជួបបទពិសោធ អំពើហិងាសាដោយដាគូឺជិតស្នទិ្ធ។ ចំណងទាក់ថទងរវាងការដក់ថទណ្ឌកម្មផ្នាករាងកាយ 
ក្នុជងកុារភាព និងអំពើហិងាសាក្នុជងគាសសររបស់ថមនុសាសធំ ស្នើឲាយឃើញា ការវាយដំកុារ ធ្វើឲាយអំពើហិងាសាតាវូបាន 
ចាត់ថទុកាារឿងធម្មា ហើយហិងាសាកា្លាយាទមាង់ថមួយនាការដោះសាាយបញ្ហា និងការដក់ថទណ្ឌកម្ម។ ហាតុនាះ 
កុាររស់ថៅក្នុជងផ្ទះដាលានហិងាសា ចាើនតារៀនបាើហិងាសាជំនួសឲាយរៀនរបៀបដោះសាាយជមោ្លាះក្នុជងលក្ខណៈស្ថាបនា 
និងដោយសន្តវិិធី ហើយពួកគាចាើនតាធា្លាក់ថាជនរងគាាះផងដារ។ កុារដាលធា្លាប់ថបានឃើញអំពើហិងាសា ក៏ចាើន
តាានបទពិសោធជួបនឹងបញ្ហាផ្នាកអាកបាបកិរិយ និងផ្នាកអារម្មណ៍ដទាទៀតាចាើន ពាលពួកគាធំឡើងផងដារ។ 
ចំណុចនាះសង្កត់ថធ្ងន់ថឲាយយើងឃើញអំពីភាពចាំបាច់ថកាន់ថតាខ្លាំងថាមទៀតក្នុជងការទប់ថស្កាត់ថការរំលោភបំពាន 
លើកុារ និងការលើកកម្ពស់ថបរិដ្ឋានគាសសរ និងសលារៀនដាលានលក្ខណៈាវិជ្ជាន និងគា្មានអំពើហិងាសា។  

ការអប់ថរំរបស់ថស្តា ី ឆ្លុជះបញ្ចាងំ ឲាយឃើញនូវភាពអង់ថអាចផ្នាកសង្គម និងសាដ្ឋកិច្ចរបស់ថស្តា ី ហើយតាវូបានរកឃើញា 
ាកា្តា ការពារដ៏សំខន់ថទប់ថទល់ថនឹងអំពើហិងាសាបាពាតឹ្តដិោយដាគូឺជិតស្នទិ្ធៅក្នុជងការសិកាសានាះ ។ ការសិកាសារកឃើញ  
ា ស្តាីដាលានការអប់ថរំដល់ថកមាិតមធាយមសិកាសា ឬលើសពីនាះ ចាើនតាមិនសូវានបទពិសោធជួបអំពើហិងាសា 
បាពាតឹ្តដិោយដាគូឺជិតស្នទិ្ធទា បើបាៀបធៀបាមួយស្តាដីាលរៀនបានតាមឹតាកមាតិបឋមសិកាសា ឬមិនបានរៀនសូតា។

បើនិយយអំពីបុគឺ្គលិកលក្ខណៈរបស់ថបុរសវិញ អាកបាបកិរិយតាសតតាា ការចូលរួមៅក្នុជងការវាយតប់ថាមួយ
បុរសដទា ទំនាក់ថទំនងកាាចំណងអាពាហ៍ពិពាហ៍ និងការបាើបាាស់ថគាឿងសាវឹងបំពាន តាូវបានរកឃើញា
ានចំណងទាក់ថទងយ៉ាងខ្លាំងាមួយបទពិសោធន៍ហិងាសាដាលស្តាីជួបបាទះ។ កា្ដាទាំងអស់ថនាះបូករួមគា្នា 
ឆ្លុជះបញ្ចាំងឲាយឃើញនូវគឺំរូភាពាបុរសមួយ ដាលាប់ថទាក់ថទងនឹងការគាបដណ្ដប់ថ និងការតាសតតាាលើស្តាី 
ភាពស្វិតស្វាញ និងកា្លាំង និងការអនុវត្តក្នុជងទំនាក់ថទំនងភាទផ្ទុជយគា្នា។ ទមាង់ថអាកបាបកិរិយទាំងអស់ថនាះរួម 
បញ្ចូលគា្នា ជួយជមាុញនូវវិសមភាពយានឌ័រ និងបង្កើនលទ្ធភាពកើតានអំពើហិងាសាលើស្តាី។  

ចំណុចនាះ ស្ដាងឲាយឃើញ 
នូវសរៈសំខន់ថក្នុជងការ
ជំនះនូវគឺំនិតដាលចាត់ថ
ទុកអំពើហិងាសាលើ
សា្តីារឿងធម្មា។

ស្ត្ីដ្លបានឃើញ ឬធ្ល្ប់ជមានបទពិសោធន៍ជួបអំពើហិង្សាព្លខ្លួនៅាកុមារ ប្ឈម 
ហានីភ័យកាន់ជត្ខ្ពស់ជចំពោះបទពិសោធហិង្សាប្ពឹ្ត្ដោិយដ្គូ ាការបញ្ជក្់ជឲ្យឃើញថ 
មួយផ្នក្ន្អំពើហិង្សាាការរៀនសូត្ពីសង្គម ហើយតូ្វសង្គមចាត់ជទុកថារឿងធម្មតា 

ការអប់ជរំគឺជាកតា្ត្ការពារគន្លឹះសម្្ប់ជស្ត្ីប្ឆំង
នឹងអំពើហិង្សាប្ព្ឹត្តិោយដ្គូជិតស្និទ្ធ 

បទពិសោធន្អំពើហិង្សាប្ព្ឹត្តិោយដ្គូជិតស្និទ្ធរបស់ជស្ត្ី ត្ូវបាន
ឆ្លុះបញ្ច្ំងឲ្យឃើញៅក្នុងគំរូភាពាបុរសដ្លជំរុញឲ្យមានអំពើហិង្សា 

ាទូទៅ ស្តាីក្នុជងបាទាសកម្ពុជាដាលជឿងាក្នុជងកាលៈទាសៈមួយចំនួន ប្ដីាន 

មូលហាតុដើមាបីវាយបាពន្ធ គឺជចាើនតាានបទពិសោធន៍ជួបនឹង IPV ក្នុជងកមាតិ 

គួឺរឲាយកត់ថសា្គាល់ថ បើបាៀបធៀបាមួយស្តាដីាលមិនានជំនឿដូច្នាះ។

បទពិសោធហិង្សាប្ព្ឹត្តិោយដ្គូជិតស្និទ្ធដ្លស្ត្ីជួបប្ទះ ត្ូវបានជំរុញមួយ
ផ្ន្កោយវិសមភាពយ្នឌ័រ និងការចាត់ជទុកអំពើហិង្សាថារឿងធម្មតា 

ការសិក្សាស្្វជ្្វថ្ន្ក់ជាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធក្នុងជិវិតរបស់ជស្្តីក្នុងប្ទ្សកម្ពុា
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ការបាើបាាស់ថគាឿងសាវឹងដោយដាគឺូរបស់ថអ្នកឆ្លើយតប តាូវបានរកឃើញាានភាពពាក់ថព័ន្ធាវិជ្ជានាមួយ  
អំពើហិងាសាដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធ ដាលចំណុចនាះ ានភាពសាបគា្នាាមួយការសិកាសាដទាទៀតដារ។ ប៉ុន្តា យើងតាូវ 
ដក់ថតួនាទីរបស់ថគាឿងសាវឹងៅក្នុជងបរិបទទូលំទូលាយនាវិសមភាពយានឌ័រ និងអតុលាយភាពអំណចរវាងបុរស 
និងស្តាី ពាាះាវបាបធម៌ជុំវិញការផឹកគាឿងសាវឹង គឺជផាសារភា្ជាប់ថាមួយគឺំរូភាពាបុរស ដាលលើកកម្ពស់ថអំពើហិងាសា 
លើស្តាី (Brickell 2008; McIlwaine and Moser 2004; Alcarez and Suarez 2006)។ ឯកសរស្ដីពីអំពើហិងាសាដាលស្តា ី
ជួបបាទះ ស្នើឲាយឃើញា តួនាទីគាឿងសាវឹងគឺជផ្អាកទៅាមបរិបទាក់ថលាក់ថ ហើយពាលដាលរួមផាសំាមួយកា្តា 
ផាសាងៗទៀត ធ្វើឲាយគាឿងសាវឹងកា្លាយាកា្តាជំរុញឲាយករណីហិងាសាផ្ទុជះឡើង ាាងបុព្វហាតុដាលបង្កឲាយានហិងាសា។ 
គាឿងសាវឹងតាូវបានគាមើលឃើញាបានចូលរួមវិភាគឺទានចំពោះអំពើហិងាសា ដោយបានដស់ថឲាយានជមោ្លាះ 
កាត់ថបន្ថយភាពអត់ថទាាំ និងផ្ដល់ថទីាំងផ្នាកសង្គមសមាាប់ថការដក់ថទណ្ឌកម្មៅកមាិតគាសសរ (Jewkes, Levin 

and Penn-Kekana 2002; Lee, 2007)។ ប៉ុន្តា ាការចាំបាច់ថដាលតាូវចងចាំា ការបាើបាាស់ថគាឿងសាវឹង មិនបាន 
ពនាយល់ថអំពីឫសគឺល់ថនាអតុលាយភាពអំណចៅក្នុជងទំនាក់ថទំនងដាលដាគូឺា្ខាងបាើបាាស់ថការតាសតតាាដោយបង្ខំលើ
ដាគឺូា្ខាងទៀតនោះឡើយ។ ហាតុនាះ កម្មវិធីទប់ថស្កាត់ថ ដាលផ្ដាតគោលដៅលើអំពើហិងាសាលើស្តាី មិនគឺួរផ្ដាតតា
ទៅលើការកាត់ថបន្ថយការបាើបាាស់ថគាឿងសាវឹងតាមួយមុខ ហើយសងាឃឹមាវានឹងលុបបំបាត់ថ អំពើហិងាសាលើស្តាី 
នោះឡើយ។

ការប្ើប្្ស់ជគ្ឿងស្វឹងបំពាន ក៏អាចជំរុញឲ្យអំពើហិង្សាប្ព្ឹត្តិោយ
ដ្គូជិតស្និទ្ធផ្ទុះឡើងដ្រ  



–
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ការសិក្សាស្្វជ្្វថ្ន្ក់ជាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធក្នុងជិវិតរបស់ជស្្តីក្នុងប្ទ្សកម្ពុា
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ការសិកាសាសាាវជាាវា្នាក់ថាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធក្នុជងជិវិតរបស់ថសា្តី គឺជាការ
ស្ទាបស្ទង់ថមតិដាលផ្អាកលើបាាសស្តាដំបូងបំផុតដាលវាស់ថវាងលើអតាាសយភាយ
នាបទពិសោធស្តាីចំពោះអំពើហិងាសាលើស្តាី និងលទ្ធផលផ្នាកសុខភាពរបស់ថពួកគាៅ 
ក្នុជងបាទាសកម្ពុជា។ ការសិកាសានាពាលកន្លងមក បានចង្អុជលបង្ហាញអំពីធម្មាតិដ ៏
សយភាយនាអំពើហិងាសាបាឆំងស្តាកី្នុជងបាទាសកម្ពុជា ហើយការសិកាសានាះ បានអះអាង
ពីភាពតាឹមតាូវនាការសាាវជាាវកន្លងមក (CDHS, 2014?; Fulu et al., 2013)។

ការសិកាសាសាាវជាាវដាលានលក្ខណៈគាប់ថ 
ជាុងជាាយនាះ បង្ហាញឲាយឃើញា ស្តាី 
បាឈមនឹងហានីភ័យកាន់ថតាខ្ពស់ថនាអំពើ 
ហិងាសាបាពាឹត្តិដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធរបស់ថ 
ពួកគា ហើយាមធម្មា អំពើហិងាសានាះ 
តាងកើតានាញឹកញាប់ថ និងធ្ងន់ថធ្ងរ។ 
អំពើហិងាសាដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធ រួមាន 
ទំាងអំពើហិងាសាផ្លវូកាយ ផ្លវូភាទ ផ្លវូចិត្ត និង 
ផ្នាកសាដ្ឋកិច្ច ហាតុនាះហើយ ការទប់ថស្កាត់ថ 
និងការឆ្លើយតបបាកបដោយបាសិទ្ធភាព 
ចំពោះអំពើហិងាសាលើស្តា ី និងកុារីទាមទារ 
នូវយុទ្ធសស្តាបាបរួមបញ្ចូល ការប្ដាា្ញាចិត្ត 
រយៈពាលវាង និងការសមាបសមាសលរវាង 
ភាគីឺពាក់ថព័ន្ធសំខន់ៗថ ។ ស្តាក៏ីានបទពិសោធ 
ជួបនឹងអំពើហិងាសាបាពាតឹ្តដិោយជនមិនមាន
ាដាគឺូផងដារ ថ្វីបើារឿយៗជននោះា
មនុសាសដាលខ្លួនធា្លាប់ថស្គាល់ថក្ដី។

សរុបមក ការសិកាសាបង្ហាញា អំពើហិងាសា 
លើស្តាី គឺជាបញ្ហាសុខភាពសធារណៈដ៏ធ ំ
មួយ ដាលានផលប៉ះពាល់ថរយៈពាល 
វាងចំពោះផ្លូវកាយ ផ្លូវចិត្ត និងសុខភាព 
បន្តពូជ។ បន្ថាមលើនាះទៀត បទពិសោធ 
អំពើហិងាសាដាលស្តាីធា្លាប់ថជួប ានផល 
ប៉ះពាល់ថអវិជ្ជានធ្ងន់ថធ្ងរលើសុខាលភាព 
កូនៗរបស់ថពួកគា លើផលិតភាពរបស់ថពួកគា 
និងសមត្ថភាពរបស់ថពួកគាក្នុជងការចូលរួម
យ៉ាងពាញលាញៅក្នុជងសង្គម។ 

ការវិភាគឺទៅលើកា្ដានានាពាក់ថព័ន្ធនឹង 

បទពិសោធន៍របស់ថស្តាីចំពោះអំពើហិងាសា  
បង្ហាញា ការបញ្ចប់ថអំពើហិងាសាលើស្តាី 
ទាមទារនូវការផ្ដល់ថភាពអង់ថអាចដល់ថស្តាី 
យ៉ាងពាញលាញ ាមរយៈការលុបបំបាត់ថ 
វិសមភាពយានឌ័រ និងការរីសអើង ា 
ពិសាសគឺជអ្វីដាលតាូវបានអនុវត្តាមរយៈ
និយមសង្គម ដាលលើកទឹកចិត្តចំពោះ 
គំឺរូភាពាបុរសដាលផ្អាកលើភាពគាបដណ្ដប់ថ 
លើស្តាី និងបំផ្លិចបំផា្លាញសិទ្ធិស្តាី។ រួមា 
មួយគា្នានាះដារ ការឆ្លើយតបចំពោះការ 
បាពាតឹ្តមិិនល្អចំពោះកុារ និងការបាើបាាស់ថ 
គាឿងសាវឹងបំពាន ពាមទាំងការធានានូវ
ការអប់ថរំរបស់ថស្តាី គឺជានភាពចាំបាច់ថបំផុត 
ដើមាបីដោះសាាយបញ្ហាអំពើហិងាសាបាឆំង 
ស្តា។ី ាការចំាបាច់ថណស់ថដាលតាវូអភិវឌាឍ 
កម្មវិធីជួយលើកកម្ពស់ថបរិដ្ឋានគាសសរ ផ្ទះ 
និងសហគឺមន៍ដាលានលក្ខណៈាវិជ្ជាន 
និងគា្មានហិងាសា ដោយផ្អាកលើសមភាព 
យានឌ័រ និងការគោរព។
 
រាជរដ្ឋាភិបាលកម្ពុជា បានឈានាជំហាន 
រួចមកហើយៅក្នុជងការឆ្លើយតបចំពោះ
អំពើហិងាសាលើស្តាី និងកុារី ាមរយៈចាាប់ថ 
ស្ដីពីការទប់ថស្កាត់ថអំពើហិងាសាក្នុជងគាសសរ  
និងកិច្ចការពារជនរងគាាះ, ផានការ 
សកម្មភាពាតិស្ដពីីការទប់ថស្កាត់ថអំពើហិងាសា 
លើស្តាី លើកទីមួយ និងលើកទីពីរ។ 

សន្និដា្ឋ្ន និងអនុសាសន៍
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ការសិក្សាស្្វជ្្វថ្ន្ក់ជាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធក្នុងជិវិតរបស់ជស្្តីក្នុងប្ទ្សកម្ពុា

–
35
– 

ការសិកាសាសាាវជាាវា្នាក់ថាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធក្នុជងជិវិតរបស់ថសា្តី គឺជាការ
ស្ទាបស្ទង់ថមតិដាលផ្អាកលើបាាសស្តាដំបូងបំផុតដាលវាស់ថវាងលើអតាាសយភាយ
នាបទពិសោធស្តាីចំពោះអំពើហិងាសាលើស្តាី និងលទ្ធផលផ្នាកសុខភាពរបស់ថពួកគាៅ 
ក្នុជងបាទាសកម្ពុជា។ ការសិកាសានាពាលកន្លងមក បានចង្អុជលបង្ហាញអំពីធម្មាតិដ ៏
សយភាយនាអំពើហិងាសាបាឆំងស្តាកី្នុជងបាទាសកម្ពុជា ហើយការសិកាសានាះ បានអះអាង
ពីភាពតាឹមតាូវនាការសាាវជាាវកន្លងមក (CDHS, 2014?; Fulu et al., 2013)។

ការសិកាសាសាាវជាាវដាលានលក្ខណៈគាប់ថ 
ជាុងជាាយនាះ បង្ហាញឲាយឃើញា ស្តាី 
បាឈមនឹងហានីភ័យកាន់ថតាខ្ពស់ថនាអំពើ 
ហិងាសាបាពាឹត្តិដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធរបស់ថ 
ពួកគា ហើយាមធម្មា អំពើហិងាសានាះ 
តាងកើតានាញឹកញាប់ថ និងធ្ងន់ថធ្ងរ។ 
អំពើហិងាសាដោយដាគឺូជិតស្និទ្ធ រួមាន 
ទំាងអំពើហិងាសាផ្លវូកាយ ផ្លវូភាទ ផ្លវូចិត្ត និង 
ផ្នាកសាដ្ឋកិច្ច ហាតុនាះហើយ ការទប់ថស្កាត់ថ 
និងការឆ្លើយតបបាកបដោយបាសិទ្ធភាព 
ចំពោះអំពើហិងាសាលើស្តា ី និងកុារីទាមទារ 
នូវយុទ្ធសស្តាបាបរួមបញ្ចូល ការប្ដាា្ញាចិត្ត 
រយៈពាលវាង និងការសមាបសមាសលរវាង 
ភាគីឺពាក់ថព័ន្ធសំខន់ៗថ ។ ស្តាក៏ីានបទពិសោធ 
ជួបនឹងអំពើហិងាសាបាពាតឹ្តដិោយជនមិនមាន
ាដាគឺូផងដារ ថ្វីបើារឿយៗជននោះា
មនុសាសដាលខ្លួនធា្លាប់ថស្គាល់ថក្ដី។

សរុបមក ការសិកាសាបង្ហាញា អំពើហិងាសា 
លើស្តាី គឺជាបញ្ហាសុខភាពសធារណៈដ៏ធ ំ
មួយ ដាលានផលប៉ះពាល់ថរយៈពាល 
វាងចំពោះផ្លូវកាយ ផ្លូវចិត្ត និងសុខភាព 
បន្តពូជ។ បន្ថាមលើនាះទៀត បទពិសោធ 
អំពើហិងាសាដាលស្តាីធា្លាប់ថជួប ានផល 
ប៉ះពាល់ថអវិជ្ជានធ្ងន់ថធ្ងរលើសុខាលភាព 
កូនៗរបស់ថពួកគា លើផលិតភាពរបស់ថពួកគា 
និងសមត្ថភាពរបស់ថពួកគាក្នុជងការចូលរួម
យ៉ាងពាញលាញៅក្នុជងសង្គម។ 

ការវិភាគឺទៅលើកា្ដានានាពាក់ថព័ន្ធនឹង 

បទពិសោធន៍របស់ថស្តាីចំពោះអំពើហិងាសា  
បង្ហាញា ការបញ្ចប់ថអំពើហិងាសាលើស្តាី 
ទាមទារនូវការផ្ដល់ថភាពអង់ថអាចដល់ថស្តាី 
យ៉ាងពាញលាញ ាមរយៈការលុបបំបាត់ថ 
វិសមភាពយានឌ័រ និងការរីសអើង ា 
ពិសាសគឺជអ្វីដាលតាូវបានអនុវត្តាមរយៈ
និយមសង្គម ដាលលើកទឹកចិត្តចំពោះ 
គំឺរូភាពាបុរសដាលផ្អាកលើភាពគាបដណ្ដប់ថ 
លើស្តាី និងបំផ្លិចបំផា្លាញសិទ្ធិស្តាី។ រួមា 
មួយគា្នានាះដារ ការឆ្លើយតបចំពោះការ 
បាពាតឹ្តមិិនល្អចំពោះកុារ និងការបាើបាាស់ថ 
គាឿងសាវឹងបំពាន ពាមទាំងការធានានូវ
ការអប់ថរំរបស់ថស្តាី គឺជានភាពចាំបាច់ថបំផុត 
ដើមាបីដោះសាាយបញ្ហាអំពើហិងាសាបាឆំង 
ស្តា។ី ាការចំាបាច់ថណស់ថដាលតាវូអភិវឌាឍ 
កម្មវិធីជួយលើកកម្ពស់ថបរិដ្ឋានគាសសរ ផ្ទះ 
និងសហគឺមន៍ដាលានលក្ខណៈាវិជ្ជាន 
និងគា្មានហិងាសា ដោយផ្អាកលើសមភាព 
យានឌ័រ និងការគោរព។
 
រាជរដ្ឋាភិបាលកម្ពុជា បានឈានាជំហាន 
រួចមកហើយៅក្នុជងការឆ្លើយតបចំពោះ
អំពើហិងាសាលើស្តាី និងកុារី ាមរយៈចាាប់ថ 
ស្ដីពីការទប់ថស្កាត់ថអំពើហិងាសាក្នុជងគាសសរ  
និងកិច្ចការពារជនរងគាាះ, ផានការ 
សកម្មភាពាតិស្ដពីីការទប់ថស្កាត់ថអំពើហិងាសា 
លើស្តាី លើកទីមួយ និងលើកទីពីរ។ 

សន្និដា្ឋ្ន និងអនុសាសន៍
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អនុសសន៍ខងកាាមនាះ ឆ្លុជះបញ្ចាំង 
ឲាយឃើញនូវការរកឃើញសំខន់ៗថ ាក់ថលាក់ថ 
ៅក្នុជងការសិកាសានាះ ប៉ុន្តា ដោយផ្អាក
លើសមិទ្ធផលដាលរដ្ឋាភិបាលសមាាច 
បានរហូតមកទល់ថពាលនាះផងដារ។  
អនុសសន៍ខងកាាម តាវូបានទាញចាញ 
ភាគឺចាើនមកពីផានការសកម្មភាពាតិ 
ស្ដីពីការទប់ថស្កាត់ថអំពើហិងាសាលើស្តាី ហើយ 
ានបំណងបំពាញបន្ថាម និងគំាទាចំពោះ 
កាបខ័ណ្ឌការងរា្នាក់ថាតិ និងអភិកាម 
សមាាប់ថកិច្ចបង្ការ និងការឆ្លើយតប។ 
ាទូទៅ ការទប់ថស្កាត់ថអំពើហិងាសា និង 

ផានការឆ្លើយតប គឺួរតាានលក្ខណៈ 
ពហុវិស័យ ផាសារភា្ជាប់ថាមួយគា្នាទៅវិញទៅ 
មក និងតាវូបានសមាបសមាសលក្នុជងលក្ខណៈ 
ាយុទ្ធសស្តា។ ការទប់ថស្កាត់ថអំពើហិងាសា 
និងផានការឆ្លើយតបទាំងនោះ ក៏គឺួរតាូវ 
បានដក់ថបញ្ចូលទៅក្នុជងកាបខ័ណ្ឌការងរ 
និងផានការ អភិវឌាឍន៍សង្គម សមភាព 
យានឌ័រ និងសិទ្ធមិនុសាសដាលានលក្ខណៈ 
ទូលំទូលាយ។  
 

អំពើហិងេសាលើស្តេី​គឺជា​
បញ្ហេសុខភាពសាធរណៈ​
ដ៏ធំមួយ​ដេលមានផលប៉ះពាល់​
រយៈពេលវេងចំពោះផ្លូវកាយ​
ផ្លូវចិត្ត​និងសុខភាពបន្តពូជ
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អនុសសន៍ខងកាាមនាះ ឆ្លុជះបញ្ចាំង 
ឲាយឃើញនូវការរកឃើញសំខន់ៗថ ាក់ថលាក់ថ 
ៅក្នុជងការសិកាសានាះ ប៉ុន្តា ដោយផ្អាក
លើសមិទ្ធផលដាលរដ្ឋាភិបាលសមាាច 
បានរហូតមកទល់ថពាលនាះផងដារ។  
អនុសសន៍ខងកាាម តាវូបានទាញចាញ 
ភាគឺចាើនមកពីផានការសកម្មភាពាតិ 
ស្ដីពីការទប់ថស្កាត់ថអំពើហិងាសាលើស្តាី ហើយ 
ានបំណងបំពាញបន្ថាម និងគំាទាចំពោះ 
កាបខ័ណ្ឌការងរា្នាក់ថាតិ និងអភិកាម 
សមាាប់ថកិច្ចបង្ការ និងការឆ្លើយតប។ 
ាទូទៅ ការទប់ថស្កាត់ថអំពើហិងាសា និង 

ផានការឆ្លើយតប គឺួរតាានលក្ខណៈ 
ពហុវិស័យ ផាសារភា្ជាប់ថាមួយគា្នាទៅវិញទៅ 
មក និងតាវូបានសមាបសមាសលក្នុជងលក្ខណៈ 
ាយុទ្ធសស្តា។ ការទប់ថស្កាត់ថអំពើហិងាសា 
និងផានការឆ្លើយតបទាំងនោះ ក៏គឺួរតាូវ 
បានដក់ថបញ្ចូលទៅក្នុជងកាបខ័ណ្ឌការងរ 
និងផានការ អភិវឌាឍន៍សង្គម សមភាព 
យានឌ័រ និងសិទ្ធមិនុសាសដាលានលក្ខណៈ 
ទូលំទូលាយ។  
 

អំពើហិងេសាលើស្តេី​គឺជា​
បញ្ហេសុខភាពសាធរណៈ​
ដ៏ធំមួយ​ដេលមានផលប៉ះពាល់​
រយៈពេលវេងចំពោះផ្លូវកាយ​
ផ្លូវចិត្ត​និងសុខភាពបន្តពូជ
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សាជិកគឺណៈកម្មការដឹកនាំ៖

សមាជិកគណៈកម្មការ កកុមអ្នកកសាវកាវកបចាំកបទទស 
កកុមអ្នកកសាវកាវបទ្្គ្ល និងកកសួង/សា្្ប័ន/អង្គការ ដដល 

បានចូលរួម និងសកមបសកមួសលការសិក្សាកសាវកាវទនះ 

លោកជំទាវ សុី ដាហ្វីន រដ្ឋលាខធិការ កាសួងកិច្ចការនារី

លោកជំទាវ អ៊ុំ សម៉ុល អនុរដ្ឋលាខធិការ កាសួងសុខភិបាល

លោកជំទាវ ច័ន្ទ ហារា៉ានវដ្ដី អនុរដ្ឋលាខធិការ កាសួងសង្គមកិច្ច អតីតយុទ្ធជន 
និងយុវនីតិសមាបទា  

លោកជំទាវ ប៊ូ សោភ័ណ អគឺ្គលាខធិការរង កាមុបាកឹាសាាតិកម្ពុជាដើមាបីកុារ

លោកជំទាវ ច័ន្ទ ធី រដ្ឋលាខធិការ កាសួងព័ត៌ាន

លោកជំទាវ ទូច សរ៉ុម រដ្ឋលាខធិការ កាសួងធម្មការ និងសសនា

លោកជំទាវ ទាស ច័ន្ទសរឿន អនុរដ្ឋលាខធិការ កាសួងកិច្ចការនារី 

លោកជំទាវ ហង់ថ លីណ អគឺ្គនាយក វិទាយោស្ថានាតិស្ថិតិ 
កាសួងផានការ   

លោកជំទាវ ហ៊ុន ដនី អនុរដ្ឋលាខធិការ កាសួងទាសចរណ៍

ឯកឧត្តម ហា៊ាង សុីណា អនុរដ្ឋលាខធិការ កាសួងអប់ថរំ យុវជន និងកីឡា

លោកជំទាវ សួស រដ្ឋាវី អនុរដ្ឋលាខធិការ កាសួងការងរ 
និងបណ្ដុះបណ្ដាលវិា្ជាជីវៈ

ឯកឧត្តម សាង សុមុនី អនុរដ្ឋលាខធិការ កាសួងធម្មការ និងសសនា

លោកជំទាវ សឿ សុាា អនុរដ្ឋលាខធិការ កាសួងអប់ថរំ យុវជន និងកីឡា     

លោកជំទាវ ខៀវ សិរីវុឌាឍា ទីបាឹកាសា កាសួងកិច្ចការនារី

លោកជំទាវ ឈូក ឈូវងាស ទីបាឹកាសា កាសួងទាសចរណ៍

ឯកឧត្តម តូច ចាន់ថនី អគឺ្គនាយកបច្ចាកទាស 
កាសួងសង្គមកិច្ច

អតីតយុទ្ធជន និងយុវនីតិសមាបទា

លោកជំទាវ ញ៉ាប សុភាព អគឺ្គលាខធិការរង កាុមបាឹកាសាាតិកម្ពុជា ដើមាបីកុារ    

ឯកឧត្តម ហោ ប៊ុនឡាង អគឺ្គលាខធិការរង អា្ញាធរាតិបាយុទ្ធនឹង ជម្ងជអាដស៍   

លោកសាី ជូ ពុទា្ធានី អគឺ្គនាយករង កាសួងផានការ

លោកសាី ម៉ា ភីរុណ អគឺ្គនាយករង កាសួងយុត្តិធម៌

លោកសាី ស្វាយ សុីសរ៉ុត អគា្គាធិការរង កាសួងយុត្តិធម៌

លោកសាីទុង រដ្ឋាវី បាធានមជាឈមណ្ឌលាតិ
គាំពារាា និងទារក

កាសួងសុខភិបាល

ការសិក្សាស្្វជ្្វថ្ន្ក់ជាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធក្នុងជិវិតរបស់ជស្្តីក្នុងប្ទ្សកម្ពុា
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លោក ថី ឃាម បាធាននាយកដ្ឋាន 
វិទាយោស្ថានាតិស្ថិតិ

កាសួងផានការ

លោក ចាន់ថ សុភា បាធាននាយកដ្ឋាន កាសួងអប់ថរំ យុវជន និងកីឡា

លោក ជីវ ផល្លី អនុបាធាននាយកដ្ឋាន អគឺ្គ 
ស្នងការដ្ឋាននគឺរបាលាតិ

កាសួងមហាផ្ទា

លោកសាី ណ នាង អនុបាធាននាយកដ្ឋាន អគឺ្គ 
ស្នងការដ្ឋាននគឺរបាលាតិ

កាសួងមហាផ្ទា

លោក ភួង សុភី នាយការិយល័យ អគឺ្គ
ស្នងការដ្ឋាននគឺរបាលាតិ

កាសួងមហាផ្ទា

កាុមសាាវជាាវបាចាំបាទាស

កាុមសាាវជាាវបង្គាល

ស្ថាប័នជំនួយ

ស្ថាប័នដាលបានចូលរួមនានា

លោកជំទាវ សុី ដាហ្វីន, រដ្ឋលាខធិការ, កាសួងកិច្ចការនារី
លោកជំទាវ ហង់ថ លីណ, បាតិភូរាជរដ្ឋាភិបាលកម្ពុជាទទួលបន្ទុជកអគឺ្គនាយកវិទាយោស្ថានាតិស្ថិតិ  
លោក ថី ឃាម, បាធាននាយកដ្ឋាន, វិទាយោស្ថានាតិស្ថិតិ កាសួងផានការ
លោក សំង ឡងឌី, បាធាននាយកដ្ឋាន, វិទាយោស្ថានាតិស្ថិតិ កាសួងផានការ

ដាប៊ី គាា, អង្គការសុខភាពពិភពលោកបាចាំៅបាទាសកម្ពុជា
គាីស្ទីណ ផាលីតូ, អង្គការសុខភាពពិភពលោកបាចាំៅទីកាុងហាសជណាវ
ឃ្លាដៀ ហា្គាសៀ ម៉ូរាណូ, អង្គការសុខភាពពិភពលោកបាចាំៅទីកាុងហាសជណាវ
អាន់ថចាណ ប៊ូសន, អង្គការសុខភាពពិភពលោកបាចាំតំបន់ថបា៉ាសុីហ្វិចខងលិច
បា៊ីតា ប៊ៀ, អង្គការសុខភាពពិភពលោកបាចាំតំបន់ថបា៉ាសុីហ្វិចខងលិច
ហានរីកា អា អាហ្វ អឹម (ហាម រៀត) ចាន សិន ទីបាឹកាសាអង្គការសុខភាពពិភពលោក និងមូលនិធិ
សហបាាាតិដើមាបីបាាជន បាចាំតំបន់ថអាសុីបា៉ាសុីហ្វិច

ភា្នាក់ថងរសហបាាាតិលើកកម្ពស់ថសមភាពយានឌ័រនិងផ្ដល់ថភាពអង់ថអាចដល់ថស្តាីបាចាំៅកម្ពុជា
ាមរយៈកម្មវិធីអភិវឌាឍន៍របស់ថរដ្ឋាភិបាលអូស្តាាលី

មូលនិធិសហបាាាតិដើមាបីកុារ
មូលនិធិសហបាាាតិដើមាបីបាាជន
សាវាសង្គកិច្ចកម្ពុជា
គឺ្លីនិកចិត្តវិទាយោ Indigo
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សាជិកគឺណៈកម្មការដឹកនាំ៖

សមាជិកគណៈកម្មការ កកុមអ្នកកសាវកាវកបចាំកបទទស 
កកុមអ្នកកសាវកាវបទ្្គ្ល និងកកសួង/សា្្ប័ន/អង្គការ ដដល 

បានចូលរួម និងសកមបសកមួសលការសិក្សាកសាវកាវទនះ 

លោកជំទាវ សុី ដាហ្វីន រដ្ឋលាខធិការ កាសួងកិច្ចការនារី

លោកជំទាវ អ៊ុំ សម៉ុល អនុរដ្ឋលាខធិការ កាសួងសុខភិបាល

លោកជំទាវ ច័ន្ទ ហារា៉ានវដ្ដី អនុរដ្ឋលាខធិការ កាសួងសង្គមកិច្ច អតីតយុទ្ធជន 
និងយុវនីតិសមាបទា  

លោកជំទាវ ប៊ូ សោភ័ណ អគឺ្គលាខធិការរង កាមុបាកឹាសាាតិកម្ពុជាដើមាបីកុារ

លោកជំទាវ ច័ន្ទ ធី រដ្ឋលាខធិការ កាសួងព័ត៌ាន

លោកជំទាវ ទូច សរ៉ុម រដ្ឋលាខធិការ កាសួងធម្មការ និងសសនា

លោកជំទាវ ទាស ច័ន្ទសរឿន អនុរដ្ឋលាខធិការ កាសួងកិច្ចការនារី 

លោកជំទាវ ហង់ថ លីណ អគឺ្គនាយក វិទាយោស្ថានាតិស្ថិតិ 
កាសួងផានការ   

លោកជំទាវ ហ៊ុន ដនី អនុរដ្ឋលាខធិការ កាសួងទាសចរណ៍

ឯកឧត្តម ហា៊ាង សុីណា អនុរដ្ឋលាខធិការ កាសួងអប់ថរំ យុវជន និងកីឡា

លោកជំទាវ សួស រដ្ឋាវី អនុរដ្ឋលាខធិការ កាសួងការងរ 
និងបណ្ដុះបណ្ដាលវិា្ជាជីវៈ

ឯកឧត្តម សាង សុមុនី អនុរដ្ឋលាខធិការ កាសួងធម្មការ និងសសនា

លោកជំទាវ សឿ សុាា អនុរដ្ឋលាខធិការ កាសួងអប់ថរំ យុវជន និងកីឡា     

លោកជំទាវ ខៀវ សិរីវុឌាឍា ទីបាឹកាសា កាសួងកិច្ចការនារី

លោកជំទាវ ឈូក ឈូវងាស ទីបាឹកាសា កាសួងទាសចរណ៍

ឯកឧត្តម តូច ចាន់ថនី អគឺ្គនាយកបច្ចាកទាស 
កាសួងសង្គមកិច្ច

អតីតយុទ្ធជន និងយុវនីតិសមាបទា

លោកជំទាវ ញ៉ាប សុភាព អគឺ្គលាខធិការរង កាុមបាឹកាសាាតិកម្ពុជា ដើមាបីកុារ    

ឯកឧត្តម ហោ ប៊ុនឡាង អគឺ្គលាខធិការរង អា្ញាធរាតិបាយុទ្ធនឹង ជម្ងជអាដស៍   

លោកសាី ជូ ពុទា្ធានី អគឺ្គនាយករង កាសួងផានការ

លោកសាី ម៉ា ភីរុណ អគឺ្គនាយករង កាសួងយុត្តិធម៌

លោកសាី ស្វាយ សុីសរ៉ុត អគា្គាធិការរង កាសួងយុត្តិធម៌

លោកសាីទុង រដ្ឋាវី បាធានមជាឈមណ្ឌលាតិ
គាំពារាា និងទារក

កាសួងសុខភិបាល

ការសិក្សាស្្វជ្្វថ្ន្ក់ជាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធក្នុងជិវិតរបស់ជស្្តីក្នុងប្ទ្សកម្ពុា
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លោក ថី ឃាម បាធាននាយកដ្ឋាន 
វិទាយោស្ថានាតិស្ថិតិ

កាសួងផានការ

លោក ចាន់ថ សុភា បាធាននាយកដ្ឋាន កាសួងអប់ថរំ យុវជន និងកីឡា

លោក ជីវ ផល្លី អនុបាធាននាយកដ្ឋាន អគឺ្គ 
ស្នងការដ្ឋាននគឺរបាលាតិ

កាសួងមហាផ្ទា

លោកសាី ណ នាង អនុបាធាននាយកដ្ឋាន អគឺ្គ 
ស្នងការដ្ឋាននគឺរបាលាតិ

កាសួងមហាផ្ទា

លោក ភួង សុភី នាយការិយល័យ អគឺ្គ
ស្នងការដ្ឋាននគឺរបាលាតិ

កាសួងមហាផ្ទា

កាុមសាាវជាាវបាចាំបាទាស

កាុមសាាវជាាវបង្គាល

ស្ថាប័នជំនួយ

ស្ថាប័នដាលបានចូលរួមនានា

លោកជំទាវ សុី ដាហ្វីន, រដ្ឋលាខធិការ, កាសួងកិច្ចការនារី
លោកជំទាវ ហង់ថ លីណ, បាតិភូរាជរដ្ឋាភិបាលកម្ពុជាទទួលបន្ទុជកអគឺ្គនាយកវិទាយោស្ថានាតិស្ថិតិ  
លោក ថី ឃាម, បាធាននាយកដ្ឋាន, វិទាយោស្ថានាតិស្ថិតិ កាសួងផានការ
លោក សំង ឡងឌី, បាធាននាយកដ្ឋាន, វិទាយោស្ថានាតិស្ថិតិ កាសួងផានការ

ដាប៊ី គាា, អង្គការសុខភាពពិភពលោកបាចាំៅបាទាសកម្ពុជា
គាីស្ទីណ ផាលីតូ, អង្គការសុខភាពពិភពលោកបាចាំៅទីកាុងហាសជណាវ
ឃ្លាដៀ ហា្គាសៀ ម៉ូរាណូ, អង្គការសុខភាពពិភពលោកបាចាំៅទីកាុងហាសជណាវ
អាន់ថចាណ ប៊ូសន, អង្គការសុខភាពពិភពលោកបាចាំតំបន់ថបា៉ាសុីហ្វិចខងលិច
បា៊ីតា ប៊ៀ, អង្គការសុខភាពពិភពលោកបាចាំតំបន់ថបា៉ាសុីហ្វិចខងលិច
ហានរីកា អា អាហ្វ អឹម (ហាម រៀត) ចាន សិន ទីបាឹកាសាអង្គការសុខភាពពិភពលោក និងមូលនិធិ
សហបាាាតិដើមាបីបាាជន បាចាំតំបន់ថអាសុីបា៉ាសុីហ្វិច

ភា្នាក់ថងរសហបាាាតិលើកកម្ពស់ថសមភាពយានឌ័រនិងផ្ដល់ថភាពអង់ថអាចដល់ថស្តាីបាចាំៅកម្ពុជា
ាមរយៈកម្មវិធីអភិវឌាឍន៍របស់ថរដ្ឋាភិបាលអូស្តាាលី

មូលនិធិសហបាាាតិដើមាបីកុារ
មូលនិធិសហបាាាតិដើមាបីបាាជន
សាវាសង្គកិច្ចកម្ពុជា
គឺ្លីនិកចិត្តវិទាយោ Indigo
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ការសិក្សាថ្ន្ក់ជាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធជិវិតរបស់ជស្្តី គឺជាការសា្ទ្បស្ទង់ជមតិដ្លផ្អ្កលើប្ាជនដំបូងបំផុត  
ដ្លវាស់ជវ្ងលើអត្្សាយភាយន្បទពិសោធស្ត្ីចំពោះ អំពើហិង្សាលើស្ត្ី ៅក្នុងប្ទ្សកម្ពុា។ ការសិក្សា 
នាព្លកន្លងមក បានចង្អលុប ្្ហញ្អំពីធម្មាតិដ៏សាយភាយន្អំពើហិង្សាលើស្ត្កី្នងុប្ទ្សកម្ពាុ ហើយការសិក្សាន្ះ  
បានអះអាងពីភាពត្ឹមត្ូវន្ការស្្វជ្្វកន្លងមក (CDHS, 2012; Fulu et al., 2013)។

ការសិក្សាស្្វជ្្វថ្ន្ក់ជាតិស្ដីពីសុខភាព និងបទពិសោធ
ក្នុងជិវិតរបស់ជស្្តីក្នុងប្ទ្សកម្ពុា របាយការណ៍​សង្ខេប


